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‘Bas Lachelnse
Jetzt die Weichen stellen!

Die Entscheidung fiir die weiterfiihrende Schule ist eine
wichtige Weichenstellung fiir den Lebensweg Ihres Kindes.

Jetzt ist auch der richtige Zeitpunkt fir eine Untersuchung
bzw. Behandlung einer Zahn- oder Kieferfehlstellung.

Denn ein gesundes, schones Lacheln starkt nicht nur das
Selbstbewusstsein Ihres Kindes, sondern ist eine der
lohnendsten Investitionen in die Zukunft.

Informieren Sie sich — vereinbaren Sie einen Beratungs-
termin mit uns:

Durkoppvilla | Niederwall 29 | 33602 Bielefeld
Telefon 0 521 96 73 80

Email kontakt@kfo-bielefeld.de
Internet www.kfo-bielefeld.de

KIEFERORTHOPADEN

% Praxis Dr. Schneidereit und Partner


mailto:kontakt@kfo-bielefeld.de
http://www.kfo-bielefeld.de
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Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte,

mit der Einschulung beginnt fiir Ihr Kind und auch fiir Sie ein neuer Lebensabschnitt. Es ist
fur Ihr Kind ein weiterer Schritt in Richtung Selbststandigkeit, auf die es im Kindergarten
oder in vorschulischen Férdermalinahmen bereits vorbereitet wird.

In der Grundschule hat die individuelle Férderung lhrer Kinder fiir deren Bildung und
Erziehung einen hohen Stellenwert. Schon bis zu zwei Jahre vor der Einschulung wird die
Sprachentwicklung lhrer Kinder tberprift und bei Bedarf geférdert, um sicherzustellen,
dass alle Kinder zu Beginn des Schulbesuchs die gleichen Startchancen haben.

Die unterschiedlichen Fahigkeiten und Begabungen, Starken und Schwachen lhrer Kin-
der stehen in der Schule im Blickpunkt. Die Starken zu entdecken, die Lust aufs Lernen
zu wecken, den Spafd am Lernen zu férdern und das Beste daraus zu machen, ist das Ziel
aller Padagoginnen und Pddagogen. Dieses Ziel soll durch eine zunehmende Individuali-
sierung erreicht werden. Individualisierung bedeutet, den unterschiedlichen Fahigkeiten
und Fertigkeiten der Schiilerinnen und Schiiler in moglichst hohem MaRe gerecht zu
werden.

Wahrend der gesamten Schulzeit werden die Schiilerinnen und Schiiler deshalb kontinu-
ierlich entsprechend ihrer Begabung unterstitzt. Die Schule wird kiinftig noch starker als
bisher einerseits die Leistungspotenziale unserer Schiilerinnen und Schiiler ausschépfen
und andererseits Forderkonzepte und Férderangebote zur Verhinderung von Nichtver-
setzungen entwickeln. Die Versetzung in die jeweils ndchste Klasse ist der Regelfall und
Schule wie Eltern sollen auf dieses Ziel hinwirken.

Sicherlich haben Sie viele Fragen, zum Beispiel, wie Sie Ihr Kind wahrend der Schulzeit
bestmoglich unterstiitzen kdnnen. Zu diesen Fragen mochte Ihnen dieser Elternratgeber
Informationen und Hilfestellung geben. Er liefert zahlreiche Tipps und Ideen, wie Sie Ihr
Kind auf die Schulzeit vorbereiten und vor allem die ersten Schulwochen zu einem pra-
genden Erlebnis mit positiver Wirkung fiir die gesamte Schulzeit machen kénnen.

Wirwiinschen lhnen und vor allem Ihrem Kind einen guten Start in die neue Lebensphase
und eine schone und erfolgreiche Schulzeit.

Danken mochten wir allen Inserenten in dieser Broschiire, die durch ihre Werbung die
kostenlose Herausgabe dieses Ratgebers ermoglicht haben.

™ (loie,

Pit Clausen
Oberblrgermeister

%M«"Eu&

Gitta Trachte 13
Schulamtsdirektorin I ..
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Hles fiir einere buriter Start in die Sehule.

© okser™

Wir unterstiitzen Kinder und Familien:

® Familien- und Erziehungsberatung
¢ Soziales Frihwarnsystem (Patenschaften)
¢ Krabbel- und Eltern-Kind-Gruppen
¢ Forderunterricht an Grundschulen
® Angebot fiir psychisch belastete Familien

weitere Infos und Angebote unter:
www.kinderschutzbund-bielefeld.de

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Bielefeld e. V.
Ernst-Rein-StraBe 53, 33613 Bielefeld
Telefon: 05 21/13 36 66

Telefax: 05 21/78 71 56 79

E-Mail: info@kinderschutzbund-bielefeld.de

Spendenkonto:
Sparkasse Bielefeld
IBAN DE 504 805 016 100 000 694 19

ﬁl‘\oERSC’Yg\
2% ;[N fiir kinder

o Elternkurse: , Starke Eltern — Starke Kinder*
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Branchenverzeichnis

Branchenverzeichnis

Liebe Leserinnen und Leser!

Als wertvolle Einkaufshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungsfahiger Betriebe aus Handel,
Gewerbe und Industrie. Die alphabetische Anordnung erméglicht lhnen ein schnelles Auffinden
der gewiinschten Branche. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung Ihrer Broschiire
ermoglicht. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de

AWO 5,22 Kindertagesstatte

Catering 16  Lebensmittel 4
Elternkurse 3 Legasthenie 43
Energieversorger 7 Lerntherapie 42,43
Entwicklungsauffalligkeiten 44 Lese-/Rechtschreibschwache 43
Ergotherapie 53 Logopadie 17,19,55
Familienzentren 6  Musikschule 58
Forderunterricht Personliche Schulbegleitung 9
Frihférderung 54  Psychomotorik 54
Hilfe fur missbrauchte Kinder Rechenschwéche 43
Inklusion Schultaschen 31
Kieferorthopadie U2  Supermarkt 4
Kinder —und Jugendpsychiatrie 44 \ersicherung 26
Kinderbekleidung 3,29 Volksbank 23
Kinderkrankenhaus U4 Wasserversorger 7
Kindermode 29 Zahnarzt 50
Kinderspielzeug 3 U = Umschlagseite

Besser
leben.

’

5xin
Bielefeld
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Besser leben.
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Offene Ganztagsschule und
Vor- und Ubermittagsbetreuung

Die Stadt Bielefeld beteiligt sich seit 2003 am Projekt ,Offene Ganztagsschule im

Primarbereich” (OGS). Ziel ist:

- einen Beitrag zu mehr Bildungsqualitat und Chancengleichheit zu leisten,

- den Bildungs-, Erziehungs- und Betreuungsauftrag von Schule und Kindergarten mitei-
nander zu verknipfen sowie

- Eltern die Sicherheit zu geben, dass ihr Kind gut und verlasslich aufgehoben ist, und
damit einen Beitrag zur besseren Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu leisten.

Seit dem Schuljahr 2007/08 bieten alle 47 stadtischen Grundschulen sowie mehrere For-
derschulen eine auf3erunterrichtliche Ganztagsbetreuung in Form der OGS an. Das Ganz-
tagskonzept der jeweiligen Schule ist Teil des Schulprogramms und kann sich deshalb
von Schule zu Schule unterscheiden. Obwohl es sich um auBerunterrichtliche Angebote
handelt, obliegen sie der Verantwortung der Schulleitung, die mit vielfaltigen Partnern
zusammenarbeiten kann. Das auBBerunterrichtliche Angebot einer OGS umfasst z. B.:

B Trager der Offenen B Schulsozialarbeit an Grund-,
Ganztagsgrundschule Haupt- und Forderschulen

® Partner im Ganztag von B Jugendberufshilfe
Hauptschulen und Gymnasien

Mehr Infos unter 0521 5208910 oder schulinfo@awo-bielefeld.de
AWO Kreisverband Bielefeld e.V. | MercatorstraRe 10, 33602 Bielefeld
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Beaufsichtigung bei den Hausaufgaben,

Forderung benachteiligter oder besonders begabter Schiiler(innen),
Arbeitsgemeinschaften in den Bereichen Kunst, Theater, Musik, Werken, Spiel und Sport,
Betreuungsangebote in den Schulferien und an unterrichtsfreien Tagen.

Die Teilnahme von Schiiler(inne)n ist freiwillig, eine Anmeldung ist allerdings fiir jeweils
ein gesamtes Schuljahr verbindlich. Die Angebote und Projekte der OGS finden auBerhalb
des Unterrichts statt und sollen je nach Bedarf nachmittags bis 16.00 Uhr, mindestens
aber bis 15.00 Uhr durchgefiihrt werden.

Weitere Informationen: www.abc-derganztagsschule.de. Fiir die Teilnahme des Kindes an
der OGS sind Elternbeitrage zu bezahlen. Diese sind einkommensabhangig und betragenin
Bielefeld zurzeit zwischen 40 und 150 Euro monatlich. Bei Bedirftigkeit (geringes Einkom-
men, Arbeitslosengeld 2, Sozialgeld) besteht Beitragsfreiheit. Flir Geschwisterkinder sind
in der OGS keine Elternbeitrdge zu zahlen. Das gilt auch fiir Geschwister im Kindergarten
oderin der Kindertagesstatte, wenn ein alteres Geschwisterkind in der OGS angemeldet ist.

In allen Bielefelder OGS ist die Teilnahme am Mittagessen aus padagogischen und
gesundheitlichen Griinden grundsatzlich verpflichtend. Fiir Essen und Getranke ist
ein gesondertes Entgelt zu zahlen, das zwischen 40 und 50 Euro monatlich betragt.

Erlebniswelt Schule - unsere Ganztagsangebote
bieten mehr als Unterricht

Bildung von Anfang an - unsere Kitas und Familienzentren
fordern die eigenstandige Entwicklung der Kinder und

unterstiitzen Familien
Lebensqualitdt und Chancen - unsere Einrichtungen starken

das Gemeinwesen und schaffen Beteiligungsmoglichkeiten

Mehr Informationen:
Frank Horn, Tel.: 0521. 52001-63

GfS - Gesellschaft
RI2

a %o fur Sozialarbeit e.V.

1M PARITATISCHEN WOHLFAHRTSVERBAND

www.gfs-bielefeld.de
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Unsere Pramie fur clevere Stromsparer:

125 kWh Strom-Gutschrift
= 16.250 Fruhstuckstoasts”

* Mit einer Strom-Gutschrift
iiber 125 kWh fiir 50 Bonus-
punkte lassen sich 16.250
Scheiben Brot toasten.

Quelle: www.mein-drehstrom.de/
was-ist-1-kwh.html

Nur eine von vielen Pramien
aus unserem Pramienshop

Als Kunde der Stadtwerke Bielefeld kdnnen Sie auf vielerlei Art Bonuspunkte sammeln
und im Pramienshop gegen attraktive Pramien tauschen. Besonders lohnt sich das aber als
Nutzer der EnerBest Eco* Strom- oder Gastarife. Denn da gibt es noch mehr Punkte

zu holen. Nur ein Beispiel: Als EnerBest Gas Eco* Kunde erhalten Sie automatisch jahrlich

50 Bonuspunkte = z.B. eine Strom-Gutschrift liber 125 kWh. Es lohnt sich also, jetzt zu
wechseln. Mehr Info unter 0800-427 55 27 oder www.stadtwerke-bielefeld.de

Y stadtwerke
J Bielefeld


http://www.mein-drehstrom.de/was-ist-1-kwh.html
http://www.stadtwerke-bielefeld.de
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Offene Ganztagsschule

Bei Bedurftigkeit kann das Essenentgelt
auf einen Euro pro Essen erméaBigt werden.
Die Ferienbetreuungsangebote der OGS
und anderer Kooperationspartner werden
jahrlich im Voraus im Internet www.ogs-
ferienangebote-bielefeld.de verdffentlicht,
wo Sie weitere Informationen bekommen.

Viele Bielefelder Grund- und Foérderschu-
len bieten Eltern bzw. Schiler(inne)n mit
geringerem zeitlichen Betreuungsbe-
darf auch eine Betreuung im Programm
Vor-und Ubermittagsbetreuung - VUM” in 7 e
Kooperation mit Verbanden oder Vereinen Halt der Gewalt.
an. Auch fir diese Angebote werden Eltern-
beitrage in Hohe von durchschnittlich ca. 50
Euro monatlich erhoben. Soweit freie Platze

bestehen, konnen Kinder aus dieser Betreu-
ungsform auch an den Ferienprogrammen
der OGS teilnehmen.



http://www.ogs-ferienangebote-bielefeld.de
http://www.ogs-ferienangebote-bielefeld.de
http://www.ogs-ferienangebote-bielefeld.de
mailto:info@schutzengel-owl.de
http://www.schutzengel-owl.de
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AMBULANTE BEHINDERTENHILFE

nintegrieren statt ausgrenzen“

In der Persénlichen Schulbegleitung (PS)
begleiten Integrationshelferinnen Schiiler mit
Behinderung wiahrend des Unterrichts,

in der Pause, unterstiitzen beim Umgang mit
Lernmaterialen, leisten Kommunikationshilfe,
fordern den Aufbau sozialer Kontakte, motivieren,
beaufsichtigen und leisten pflegerische Hilfen.

L
Personliche

Schulbegleitung

Wir beraten Sie gern:
Friedrich Hitzemann

Tel.: 0521. 52001-47

www.gfs-bielefeld.de

GfS - Gesellschaft
fiir Sozialarbeit e.V.

1M PARITATISCHEN WOHLFAHRTSVERBAND

N

Die UN Behindertenrechtskonvention hat
»Inklusion* als Menschenrecht flir Menschen mit
Behinderung erklart.

Es beschreibt das Ziel, allen Menschen das
gleiche Recht auf individuelle Entwicklung und
soziale Teilhabe zuzusichern, unabhangig von
ihrem Bedarf an Unterstitzung.

2013 setzte die Landesregierung in Nordrhein-
Westfalen dieses Recht um. Dieser Rahmen gibt
lhnen als Eltern eines Kindes mit Behinderung die
Sicherheit, dass lhr Kind eine Regelschule besu-
chen kann, wenn Ihr Kind und Sie dies wiinschen.

In der Praxis ist dafir oftmals eine Schul-
begleitung notwendig, immer dann, wenn die
vorhandenen Ressourcen an der Schule nicht
ausreichen, um dem individuellen Hilfebedarf der
Schiiler/-innen gerecht zu werden.

Persoénliche Schulbegleitung - Ein Beitrag zur Inklusion

Die Leistungen dafur beantragen Sie nach
dem Sozialgesetzbuch, zustandig ist die Stadt
Bielefeld als kommunaler Kostentrager.

Die Integrationshelfer/-innen begleiten die Schi-
lerlnnen wahrend des Unterrichts, in den Pausen,
auf dem Schulweg und bei Ausfliigen, unterstit-
zen beim Lernen und bei sozialen Kontakten. Sie
motivieren und leisten auch pflegerische Hilfe.

Bereits seit 1995 hat in Bielefeld die GfS -
Gesellschaft flr Sozialarbeit (www.gfs-bielefeld.de)
Erfahrungen in der Personlichen Schulbegleitung.
Neben der Erfahrung des Tragers sollten Sie auch
auf die Integrationskonzepte der Schulen achten.

Die Personliche Schulbegleitung der GfS ist eine
der Adressen (Am Zwinger 2-4 in 33602 Bielefeld,
Tel.: 0521/52001-0), die berat — auch dazu, wie
die Hilfen beantragt werden kénnen.
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Inklusion — gleiche Chancen und Méglich-

keiten fiir behinderte Kinder an Schulen

Inklusion meint ,dazu gehoren” - heif3t es
auf der Homepage des Bildungsportals fiir
Nordrhein-Westfalen. Wenn behinderte und
nichtbehinderte Kinder eine gemeinsame
Klasse besuchen und gemeinsam lernen,
ist das fir alle von Vorteil. Die Kinder lernen
so nicht nur den Unterrichtsstoff, sondern
auch, wie sie miteinander umgehen und sich
gegenseitig unterstitzen und helfen kénnen.

Nach Verabschiedung der UN-Konvention fiir
Rechte von Menschen mit Behinderung im
Marz 2009 riicken diese verstarkt in das Blick-
feld der Bildungspolitik. Laut Artikel 24 des
Ubereinkommens verpflichten sich alle Ver-
tragsstaaten, ein inklusives Bildungssystem
auf allen Ebenen und lebenslanges Lernen
zu gewahrleisten. Ziel ist es, Menschen mit
Behinderung zu einer wirklichen Teilhabe an
der Gesellschaft zu befahigen. Im Oktober
2013 wurde in Nordrhein-Westfalen ein wei-
terer Schritt in Richtung Inklusion an Schulen
getan. So haben ab dem Schuljahr 2014/15
behinderte Kinder das Recht, zusammen
mit nichtbehinderten Kindern unterrich-
tet zu werden. Dies betrifft zunachst nur
die Klassen eins und finf, setzt sich in den
kommenden Schuljahren aber aufsteigend
fort. Mit diesem Gesetzesbeschluss haben
Eltern behinderter Kinder in NRW nun die
Méglichkeit, zwischen Foérder- und Regel-
schulen zu wahlen. Grundlage des Gesetzes-
beschlusses ist die oben bereits genannte
UN-Konvention, die Deutschland verpflich-
tet, schulische Inklusion zu gewahrleisten.
In einigen anderen Bundeslandern Deutsch-
lands wurde dies bereits friiher umgesetzt.
Schulen mit dem Schulprofil ,Inklusion” ent-

wickeln unterschiedlichste Konzepte, um das
Schulleben, das Lernen und die Erziehung
so zu gestalten, dass sie auf die Vielfalt aller
Schiiler ausgerichtet sind - egal, ob mit oder
ohne sonderpaddagogischen Forderbedarf.
In das Kollegium solcher Schulen ist son-
derpadagogisch qualifiziertes Lehrpersonal
mit eingebunden, wodurch gezielt auf die
Bedirfnisse von Schilerinnen und Schiilern
mit sonderpadagogischem Unterstiitzungs-
bedarf eingegangen werden kann.

In NRW werden jetzt zudem regelmaflig
Treffen von Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern des Schulministeriums sowie
Eltern- und Lehrerverbanden und anderen
Fachleuten einberufen. Gemeinsam wird
ein Inklusionsplan erarbeitet, in welchem
Vorschlage zur Verbesserung des gemein-
samen Lernens von behinderten und nicht-
behinderten Kindern festgehalten werden.
Bereits seit den 1980er Jahren kdnnen in
NRW behinderte und nichtbehinderte Kinder
gemeinsam lernen, wenn es genug Personal
an den Schulen gibt und die Gebaude bar-
rierefrei gestaltet sind. In den Folgejahren
wurde dieser Ansatzimmer weiter ausgebaut
und an vielen Grundschulen war ein gemein-
samer Unterricht oder in weiterfiihrenden
Schulen Unterricht in Integrativen Lerngrup-
pen bereits seit einigen Schuljahren moglich.

Mit dem Gesetzesbeschluss soll dieses
Angebot nun noch weiter ausgeweitet wer-
den, so dass ein ,Dazugehoren” bald zur
Alltaglichkeit in NRWs Schulen wird. Zum
Stand der Inklusion in Bielefelder Schulen:
www.inklusion-schule-bielefeld.de.


http://www.inklusion-schule-bielefeld.de
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Sprachforderung vor der Schule

Ein besonderer Schwerpunkt in der Zusammenarbeit zwischen Kindertageseinrichtung
und Grundschule ist die Sprachférderung. Damit alle Kinder optimale Bildungschancen
haben, sollen sie bereits im Kindergarten sprachlich gefordert werden. Ziel ist es, zu errei-
chen, dass Kinder, wenn sie in die Schule kommen, die deutsche Sprache beherrschen,
sodass sie am Unterricht gleichberechtigt teilnehmen kénnen. Zusétzlicher Sprachfor-
derbedarf liegt vor, wenn Kinder nicht Gber den altersgemal notwendigen deutschen
Sprachschatz verfligen und dieses Defizit so gravierend ist, dass dies nach fachlicher
Einschatzung nicht im Rahmen der Alltagssituation abbaubar erscheint. Kinder, die
zum Zeitpunkt der Schulanmeldung noch nicht genligend Deutschkenntnisse haben,
nehmen an einer vorschulischen Sprachférderung im Kindergarten oder in der Schule
teil. Die Schulleitung berét und informiert die Eltern. Hilfreich ist auch, wenn Eltern im
Anmeldegesprach Informationen lber FérdermalBnahmen, an denen das Kind bisher
teilgenommen hat, an die Schulleitung weitergeben. Aufgrund des neuen Schulgesetzes
wird kiinftig bereits zwei Jahre vor der Einschulung festgestellt, ob das Sprachvermégen
der Kinder altersgemaR entwickelt ist und ob sie die Sprache hinreichend beherrschen.
Dadurch kann friher als bisher mit einer gezielten Sprachférderung begonnen werden.
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: | wer cnenfieen oe A W Schulwegpline/Auskunfts- und Beratungsstellen

Schulwegpléne

Schulwegplane helfen Ihnen, den sichersten Schulweg fiir Ihr Kind auszuwahlen und ein-
zuliben. Sie erhalten den fiir Sie zutreffenden aktuellen Schulwegplan in der Grundschule
Ihres Kindes. Er wurde mit freundlicher Unterstiitzung der Sparkasse Bielefeld extra fir
den Schulweg lhres Kindes erstellt. Bitte erkunden Sie schon vor dem 1. Schultag diesen
Weg mit dem Kind und begleiten Sie Ihr Kind in den ersten Schultagen. Uberpriifen Sie
nach einiger Zeit aus der Ferne, ob lhr Kind sich an den vereinbarten Schulweg hélt und
empfohlene Uberwege nutzt. Weisen Sie auf mégliche Gefahrenquellen hin, denn Sicher-
heit kommt vor Schnelligkeit. Sollten Sie Verbesserungsvorschlage fiir Schulwege zur
Grundschule lhres Kindes haben, leiten Sie diese Vorschldge bitte an die Schulpflegschaft
oder die Schulleitung weiter.

Auskunfts- und Beratungsstellen in
schulischen Angelegenheiten in Bielefeld

Bei Fragen und Problemen in schulischen Angelegenheiten wenden Sie sich bitte grund-
satzlich zunachst an die Schulleiterin oder den Schulleiter der Grundschule. Sie bzw.
er wird Ihnen in den meisten Fallen schnell und direkt helfen konnen. Die folgenden
staatlichen oder stadtischen Dienststellen haben spezielle Aufgaben und stehen Ihnen
ebenfalls zur Verfiigung:
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Dienststelle:

Schulamt fiir die Stadt Bielefeld
Neues Rathaus, Niederwall 23
3.0G, FlurC

33602 Bielefeld

Telefon 0521/51-2343,-2346

Amt fur Schule

Neues Rathaus, Niederwall 23
3.0G, Flure Aund B

33602 Bielefeld

Telefon 0521/51-8679, -2336, -3913
amt400@bielefeld.de

Amt fur Integration

Neues Rathaus, Niederwall 23

33602 Bielefeld
amtfuerintegration@bielefeld.de und
komm.integrationszentrum@bielefeld.de
Telefon 0521/51-3788 und 51-8091

Regionale Schulberatungsstelle (RSB)
Neues Rathaus, Niederwall 23

3.0G, Flur A

33602 Bielefeld,

Telefon 0521/51-6916

Medienzentrum

in der Stadtteilbibliothek Schildesche
Martin-Niemoller-Gesamtschule
Apfelstralle 210

33611 Bielefeld

Telefon 0521/51-2342

Gesundheits-, Veterinar- und
Lebensmittelliberwachungsamt
Nikolaus-Diirkopp-Stra3e 5-9
33602 Bielefeld

Telefon 0521/516008

Informationsquellen ,online”

Stichpunkte aus dem Zustidndigkeitskatalog:

Schulaufsicht fir Grund-,

Haupt- und Foérderschulen,
Sonderpddagogische Férderung,
Muttersprachlicher Unterricht,
Hausunterricht

Allgemeine Informationen zum
Schulangebot in Bielefeld,
Lernmittelfinanzierung/-zuschiisse,
Zuschusse zu Klassenfahrten,
Schulwegsicherheit,
Schilerbeférderung und
Fahrkostenerstattungen

Beratung und Unterstlitzung von
Kindern, Jugendlichen und Eltern
mit Migrationshintergrund

Padagogisch-psychologische Hilfen bei
Teilleistungsstorungen,

vor allem Lese- und Rechenstoérungen,
bei starken sozialen und emotialen
Problemen, bei Konzentrations-
problemen oder gestértem
Arbeitsverhalten, Krisenberatung u. a.

Service und Beratung zum Thema
Medien in Schule und Unterricht,
Ausleihe von Medien

(Geréateausleihe und Reparaturen: Amt fiir Schule,
siehe oben)

Schuleingangsuntersuchungen
Kinder- und Jugendgesundheit
Kinder- und Jugendzahngesundheit

Hier eine kleine Ubersicht weiterer Informationsquellen zu schulischen Themen

im Internet:

www.bielefeld.de (Schulen in Bielefeld) (Register Bildung, Jugend, Familie)
www.medienzentrum.de (Service und Beratung des Bielefelder Medien-
zentrums rund um das Thema Medien in Schule und Unterricht)

- www.inklusion-schule-bielefeld.de (Informationen und Fortbildungsangebote des Schulamtes fir die

Stadt Bielefeld zum Thema Inklusion)

www.brdt.nrw.de/Aufgaben/Themen/Schule/Kultur

(Internetseite der Bezirksregierung Detmold)

www.bildungsportal.nrw (Internetportal des Schulministeriums NRW)
www.bildungsserver.de (Schulpolitik und Schulrecht in Deutschland)


mailto:amt400@bielefeld.de
mailto:amtfuerintegration@bielefeld.de
mailto:komm.integrationszentrum@bielefeld.de
http://www.bielefeld.de
http://www.medienzentrum.de
http://www.inklusion-schule-bielefeld.de
http://www.brdt.nrw.de/Aufgaben/Themen/Schule/Kultur
http://www.bildungsportal.nrw
http://www.bildungsserver.de
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Hallo Kinder, wir sind Kurt und Paul!

Diese Broschiire ist nicht nur fir Eltern inte-  allein oder mit euren Eltern zusammen [6sen
ressant, sondern auch flr euch. Wir haben kénnt. Wir wiinschen euch einen guten
im ganzen Heft Aufgaben verteilt, die ihr  Schulstart und viel Spa8 beim Ratselraten!

%ﬁmf/ﬁr’é@ 64‘”/}/‘-’*
(ot aned PAUL

Paul kommt bald in die Schule. Er freut

Ly e 4;"} sich und ist gespannt auf seine Klassen-
[ @ @ \ ) kameradinnen und Klassenkameraden
sowie seine Lehrerinnen und Lehrer. Ein

bisschen Abc und Zahlen lesen kann er
schon.
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Das Ende der Kindergartenzeit

Je ndher der erste Schultag riickt, desto
groBer ist die Vorfreude der meisten Kin-
dergartenkinder auf den Schulbeginn.
Das Thema Schule riickt in Spielen und
Gesprachen immer starker in den Vorder-
grund.

Das ist auch verstandlich. Zwei oder drei
Jahre hat Ihr Kind nun die Kindergar-
tensituation erprobt und in dieser Zeit
wichtige Dinge in der Gemeinschaft mit
Gleichaltrigen und unter Anleitung von
Erzieherinnen und Erziehern gelernt.

Es merkt plotzlich selbst, dass es einen
Entwicklungsschub gemacht hat. Es will
aufbrechen zu neuen Ufern, wichtige und
schwierige Dinge vollbringen und vor

allem eine weitere Stufe auf der Treppe
zum Grolwerden erklimmen. Gestarkt
durch die Erfahrungen im Kindergarten
erscheint das Wagnis Schule leistbar und
die Scheu vor dem Neuen weicht.

Kinder bereiten sich auf ihre eigene Weise
auf diesen Lebensabschnitt vor. Sie spielen
ihre Angste und Fantasien. Sie leben die
Spannung und Vorfreude aus. Gleichzei-
tig entwickeln sie neue Bedirfnisse und
verandern ihre Interessen. Einen Anhalts-
punkt, wie Sie darauf eingehen und Ihr
Kind so auf die Schulzeit vorbereiten kon-
nen, geben lhnen die folgenden Tipps:

Abschied fallt manchmal schwer: lhr Kind
kennt nur den Alltag im Kindergarten.
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Dort hat es Freunde gefunden und viel
mit ihnen erlebt. Einige Kindergarten-
freunde wird es in der Schule wiederse-
hen, doch machen Sie ihm auch klar: FGr
die anderen ist am Nachmittag und am
Wochenende immer noch Zeit, solange
lhr Kind das Bediirfnis danach hat. Erin-
nerungsstiicke (Bastelarbeiten, Fotos) im
Kinderzimmer kénnen zusatzlich beim
Weg in den neuen Lebensabschnitt hilf-
reich sein.

Nehmen Sie lhrem Kind
nicht alle Arbeiten ab, auch wenn es daftr
langer Zeit braucht. Trauen Sie lhrem Kind
etwas zu, fordern Sie es auch! Am ein-
fachsten geht dies, indem Sie lhrem Kind
kleine Arbeiten im Haushalt tGbertragen,
zum Beispiel das Haustier regelmafig zu
fittern oder den Briefkasten zu leeren.

Jetztinteressieren sich die Kinder am mei-
sten fir Gleichaltrige. In ihnen sehen sie
die wahre Spielherausforderung. Herr-
liche fantasievolle Spielideen kénnen sich
entwickeln, wenn sich die Kinder nicht
standig angeleitet und beobachtet fiih-
len.

Das heif3t nichts anderes, als dass
sie neue Gehirnnahrung brauchen. Viele
Bilderbiicher im Kindergarten und zu
Hause halten fur die ,alten Hasen” nichts
Neues mehr bereit. Vorlesegeschichten
fur Altere oder Sachbilderbiicher interes-
sieren da schon mehr. Die Kinder wollen
auch aktiv neue Dinge ausprobieren: zum
Beispiel eigenstandig kochen oder zum

Geschaft um die Ecke gehen und den
Umgang mit Geld iben.

Dadurch, dass
sich Kinder sowohl geistig als auch spie-
lerisch mitihren Themen auseinanderset-
zen, wollen sie in dieser Zeit oft

Gleichzeitig wissen sie oft nicht
genug dariliber und stellen sich viele Fra-
gen.

DerTornister von bekannten Schulkindern
wird genau unter die Lupe genommen,
die Schule wird von auBlen interessiert
betrachtet, Hefte werden gebastelt. Im
Spiel kann das Kind seine Vorfreude auf
diesen neuen Lebensabschnitt ausleben.

Schaffen Sie einen Ort, an dem Ihr Kind
ungestort ist.

Fordern Sie die spielerische Annédiherung
Ihres Kindes an den Schulstart.

vegetarische Kiiche
Fliednerweg 5 1 33689 Bielefeld
Tel.: 05205 « 879028 | E-Mail: info@emilio-vegetarischekueche.de
Catering | Buffet-Service | Kindergarten-Belieferungl

Veranstaltungs-Service |
Alle Speisen und Getranke aus iert-biologischem
Anbau und Herstellung. DE -OKO-006
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Vor dem Schulbeginn

Was bedeutet Schulfahigkeit?

Woher weil3 ich eigentlich, dass mein Kind

»schulfahig” ist, also bereit fir den Start in

den ,Ernst des Lebens”, als der die Einschu-

lung so gern bezeichnet wird? Wer sich nicht
sicher ist, dem helfen Kinderarztinnen und

Kinderarzte sowie Psychologinnen und Psy-

chologen weiter. Allerdings haben auch diese

keine hundertprozentig klare Definition von

LSchulfahigkeit” parat. Einig sind sich die

Experten allerdings, dass ein Kind bei einer

Einschulung gewisse Kriterien erfiillen sollte.

« Es sollte korperlich seinem Alter gemai
entwickelt und gesund sein.

- Es sollte die erforderlichen ,kognitiven”
Voraussetzungen erfiillen. Damit ist vor
allem die Fahigkeit gemeint, sich sprach-
lich auszudriicken.

- Es sollte ,motivationale und soziale”
Voraussetzungen erfiillen, das heil3t, es

Logopadi

B

sche Praxis
S Detlef Woynar

Behandlung von Sprech-, Sprach- und Stimmstérungen
von Kindern und Erwachsenen
LRS-Therapie nach GLT

JutlandstraBe 34 a ® 33729 Bielefeld-Brake
Tel.: 0521/7 70 70 76 » Fax 05 21/7 70 79 70 //
www.logopaedie-woynar.de

sollte ,lernen wollen” sowie in der Lage
sein, seine Konzentration Uber einen lan-
geren Zeitraum aufrecht zu erhalten. Und
es sollte sich sicher und angstfrei in einer
Gemeinschaft von Gleichaltrigen bewe-
gen und kommunizieren kdnnen.
Der Spielraum zur Beurteilung ist da ver-
standlicher Weise grof3. Er kann von Bun-
desland zu Bundesland, von Arzt zu Arzt,
von Schule zu Schule variieren.

In Nordrhein-Westfalen ist es ausdriicklich
kein Grund fiir die Zuriickstellung vom
Schulbesuch, wenn die Schulfahigkeit eines
Kindes im Einzelfall nicht bestatigt wird.
Vielmehr sollen diese Kinder in der bis zu
drei Jahre verldngerbaren Schuleingangs-
phase in den Klassen 1 und 2 so gefordert
werden, dass alle zunachst unzureichenden
Fahigkeiten bis zum Ubergang in die Klasse
3 aufgeholt sind.
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Delfin-4-Test

In Nordrhein-Westfahlen wird die Sprach-
fahigkeit eines Kindes bereits zwei Jahre
vor der Einschulung im Rahmen eines Tests
vom Schulamt tberpriift. Das aktuelle Test-
verfahren tréigt die Bezeichnung ,Delfin-4"
Falls das Kind diesen Test nicht besteht,
werden die Eltern verpflichtet, das Kind zu
einem vorschulischen Sprachférderkurs
anzumelden. Kinder, die eine Kinderta-
gesstdtte besuchen, in der die sprachliche
Bildung in besonderer Weise gewdhrleistet
wird, sind vom Delfin-4-Test befreit.

Bei der Anmeldung zur Grundschule wird
die Sprachfdhigkeit erneut tiberprtift.

Der Stichtag

Eingeschult werden soll ein Kind im Alter
von sechs Jahren. Aber bis wann genau
eigentlich soll es sechs geworden sein,
wenn im Spatsommer die Schule beginnt?
In derTat sind die so genannten,,Stichtage”
von Bundesland zu Bundesland unter-
schiedlich. Auch die Bestimmungen zu
Zuriickstellungen oder friiheren Einschu-
lungen variieren.

Stichtag: 30. September

AufAntrag der Erziehungsberechtigten ist
eine vorzeitige Einschulung maglich, wenn
die Schulfdhigkeit erfillt ist. Eine Zuriick-
stellung ist nur bei erheblichen gesundheit-
lichen Griinden fiir ein Jahr méglich.

Vor dem Schulbeginn

Die Schulanmeldung

Die fristgerechte Anmeldung lhres Kindes
zum Unterricht in der zustéandigen Grund-
schule ist Pflicht. Die zustandige Grund-
schule ist fast immer die, die dem Zuhause
des Schulanfangers am nachsten liegt. In
vielen Stadten und Gemeinden erhalten
Sie von der zustandigen Schule einen Brief
mit der Aufforderung zur Anmeldung.
Dieser Schule obliegt die Schulpflichti-
berwachung. Auch wer sein Kind auf eine
andere Schule, eine Privatschule etwa,
schicken mochte, muss dies zunachst bei
der zustandigen Grundschule mitteilen.
Ein Antrag auf Rlickstellung ist ebenfalls
im Rahmen der Schulanmeldefristen zu
stellen. Die Schulleitung entscheidet dann
nach Vorlage des Gutachtens einer Schular-
tin oder eines Schularztes.

Auch ein Antrag auf vorzeitige Schulauf-
nahme kann in diesem Rahmen gestellt
werden. Schulanmeldungstermine werden
als amtliche Bekanntmachungen in den
Rathausern und in den ortlichen Tageszei-
tungen veroéffentlicht, kdnnen aberauchin
den Kindertagesstatten, den Grundschu-
len oder den ortlichen Schulverwaltungs-
amtern erfragt werden.

Zur Schulanmeldung mitzubringen sind

in jedem Fall

- die Personalpapiere des anmeldenden
Erziehungsberechtigten,

- die Geburtsurkunde des Kindes,

- sonstige Personalpapiere des Kindes.

Die Schuleingangsuntersuchung

Vor, beziehungsweise, kurz nach der Ein-
schulung sindin allen Bundeslandern schu-
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larztliche Untersuchungen vorgeschrieben. - sehen, beobachten, erkennen und verar-
Allerdings variieren sie in Umfang und beiten: Alle Sinne (Sehen, Horen, Tasten,
Form. Die Untersuchung erstreckt sich auf  Fiihlen, Schmecken) sind nétig, um aktives
den korperlichen Entwicklungsstand und  Lernen in der Schule zu bewadltigen; es
die allgemeine, gesundheitlich bedingte  ist wichtig, dass die Sinne trainiert und
Leistungsfahigkeit einschlieflich der Sin-  gepflegt werden
nesorgane des Kindes. « Sprechen und Sprache: Fast die gesamte
Kommunikation und Wissensvermittlung
werden Uber die Sprache abgewickelt;
Was ein Schulkind konnen sollte Lesen, Schreiben, Mathematik, Sachunter-
richt, alles baut auf Sprache auf; falsches
Geistige Anforderungen Sprechen wirkt sich auf das Schreibenler-
nen besonders negativ aus
- logisches Denken: Unterschiede und - zeitliche Orientierung und Umgang mit
Gemeinsamkeiten erkennen und benen-  Zeit: in der Lage sein, gestellte Aufga-
nen, logische Schliisse ziehen ben in einem zugeteilten Zeitraum zu
« Konzentration und Merkfahigkeit:sichauf  erfillen und sich selbst die Zeit einzu-
etwas ganz und gar einlassen, Gehortes  teilen
und Gelerntes wiedergeben und verar-
beiten Soziale Anforderungen

- Orientierung: sich zurechtfinden in der
. . grofBen Gruppe von Gleichaltrigen, von
@Logopad15Che Praxis denen die Kinder einige schon kennen,

Renate Lissen die meisten anderen ihnen jedoch fremd
Logopadin sind

- Selbstbewusstsein: sich melden, reden
Therapieschwerpunkte: und sich etwas zutrauen
- Kontaktfahigkeit: mit anderen Kindern

@ Sprachentwicklungsverzogerung/ -storung mit ) .
oder den Lehrer(inne)n zusammenarbei-

o fehlerhafter Artikulation von Lauten u./o.

o Schwichen bei der Diskrimination von ten, neue Kontakte kniipfen

Sprachlauten u./o. - Gemeinschaftsgeftihl: sich in eine (neue)
¢ eingeschrénktem Wortschatz u./o. Gruppe von Menschen einfligen und zu
* fehlerhafter Grammatik u./o. ihrem Geprége beitragen; mitbestim-

e auditiver Verarbeitungs- und Wahrneh- men, einander helfen und sich verant-

mungsstérung
@ Schlucktherapie (MFT) bei kieferorthopadischer wortlich fiihlen — nicht nur sich selbst
Behandlung sehen
o Sprechunfliissigkeit Stottern/Poltern - motiviert sein: also Interesse haben an
Neuem, am Lernen
HeinrichstraBe 24 - 33602 Bielefeld » Gruppenregeln einhalten: nicht (alles)
Telefon: 0521/5575692 im Unterricht sofort laut sagen, andere

E-Mail: renate_lissen@web.de .
ausreden lassen, Umgangsformen ein-

halten

Telefonische Terminabsprache
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Korperliche Anforderungen

- still sitzen kénnen: sich Uber einen lan-
geren Zeitraum auf ein und demselben
Platz kaum bewegen und dazu auch noch
lernen

- Kérperbeherrschung: balancieren, ver-
schiedene Formen der Fortbewegung
und des Hiipfens (zum Beispiel auf einem
Bein, mit geschlossenen Beinen), Koor-
dination der verschiedenen Korperfunk-
tionen

- Fingerfertigkeit: einen Stift richtig halten
und damit kleine Striche, Schleifen, Run-
dungen und uber Kreuz zeichnen kon-
nen; eine Schere richtig halten und mit
Papier und Klebstoff umgehen koénnen,
spater mit Nadel und Faden arbeiten

Vor dem Schulbeginn

Lebensumstellung

- abends rechtzeitig und zur selben Uhrzeit
ins Bett gehen

- morgens friih aufstehen

- sich waschen, anziehen und innerhalb
eines bestimmten Zeitrahmens fertig
machen

- den Schulweg selbststandig zuriicklegen

- vollig neue Pausensituationen bewaltigen

- sich mit den gréBeren Raumlichkeiten der
Schule anfreunden

- sich die Zeit fir Hausaufgaben und Spie-
len einteilen

- sich zurechtfinden in den unterschied-
lichen Tagesablaufen wahrend der Schul-
tage und der Wochenenden beziehungs-
weise Ferientage
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Tipps fiir einen guten Start

So unterstiitzen Sie lhr Kind
richtig

Spatestens mit der Schulanmeldung lernen
Eltern und Kinder den zukiinftigen Arbeits-
platz Schule kennen. Meist hat lhr Kind die
Schule bereits zuvor mit dem Kindergarten
besucht. Wahrend dieser Schnupperstunde
erleben Kinder, wie es ist, sich Giber den Zeit-
raum von 30 bis 45 Minuten zu konzentrie-
ren. Dazu bekommen sie kleine Aufgaben,
etwa ihren Namen auf ein Arbeitsblatt schrei-
ben, etwas anmalen oder ausschneiden. So
erfahrt Ihr Kind, wie es ist, wenn viele Kinder
gleichzeitig in einem Raum sitzen, arbeiten,
sich konzentrieren und Regeln einhalten
mussen. Es ist wichtig, nicht unaufgefordert
und ohne Handzeichen zu sprechen oder
den Mitschuler(inne)n nicht ins Wort zu fal-

len. Natirlich kann und muss ein zukiinftiges
Schulkind nicht gleich vom erstenTag an alle
Regeln und Verhaltensformen beherrschen.
Trotzdem sollten Eltern diese Dinge, die das
soziale Miteinander betreffen, schon lange im
Voraus vermitteln. Kinder missen Verstand-
nis dafir entwickeln, dass sie nicht immer
sofort zum Zug kommen. Denn gerade
damit, dass dieses Verstandnis fehlt, haben
Lehrer(innen) immer wieder zu kampfen.

Es fallt vielen Erstklasslern schwer, sich in
einen groBen Klassenverband zu integrieren.
Haufig bereitet es ihnen Probleme zu war-
ten, bis sie an der Reihe sind. Der Grund: Bis-
her konnte das Kind sicher sein, dass Eltern
oder Erzieher(innen) tiber kurz oder lang
genligend Zeit hatten. Dies andert sich jetzt
grundlegend. Deshalb ist es ganz selbstver-
standlich, dass sich ein angehendes Schul-
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kind in diesem Punkt erst noch umstellen
muss. Leider gibt es auch Kinder, die so stark
auf sich bezogen aufwachsen, dass diese
Umstellung anfangs ihre und die ganze Kraft
der Lehrerin oder des Lehrers und die der
Mitschiler(innen) in Anspruch nimmt. Fir
Elternist es wichtig, sich dieser Schwierigkeit
bewusst zu sein. Schon zu Hause kann man
sich nur immer wieder ins Ged&chtnis rufen,
wie es ist, Lehrer(in) von 25 Schiler(inne)n
zu sein. Im Alltag kann man mit den Kin-
dern beispielsweise Gben, einmal auf etwas
zu verzichten, etwas langer als bisher auf
die Aufmerksamkeit zu warten oder auch
bestimmte Gesprachsregeln einzuhalten.
Ganz wichtig: Die eigene Einstellung zur
Schule pragt das Kind und beeinflusst das
kindliche Denken enorm. Vermeiden Sie
deshalb alle negativen AuBerungen zu lhrer
eigenen Schulzeit. Auch wenn Sie selbst
nicht nur positive Erfahrungen gemacht

www.awo-onlineberatung-kleikifam.de

Tipps fiir einen guten Start

haben, behalten Sie alles Negative fiir sich.
Auch unbewusste Wertungen kdnnen lhr
Kind stark verunsichern und angstigen.
Schauen Sie stattdessen lieber gemeinsam
mit Spannung und Freude einem neuen
Lebensabschnitt entgegen.

Das erste eigene Geld

Um Verantwortung fir sich selbst Gber-
nehmen zu kdnnen, ist es wichtig, friih zu
lernen, auch mit Geld verantwortungsbe-
wusst umzugehen. Der Schulbeginn oder
ein Geburtstag bietet dazu die richtige
Gelegenheit. Legen Sie vorher einen Betrag
fur das Taschengeld fest: Kleine Einkdufe
miissen damit moglich sein, zumindest,
wenn sich das Kind etwas zusammenges-
part hat. Setzen Sie einen fiir das Kind festen
Zeitpunkt, an dem es das Geld regelmaRig

IchdenKe, eine ™
réumliche Tremnung
wiirde uns beiden
guttun.

. www.awo-onlineberatung-kijufam.de
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bekommt, jeden Montag nach der Schule neten Stichwortern und tber 1000 far-
zum Beispiel. Nehmen Sie sich Zeit, Inrem  bigen Abbildungen werden Begriffe aus
Kind den Zweck des Taschengeldes zu Geschichte, Naturwissenschaft, Technik,
erklaren, und stehen Sieihmam Anfangim  Politik, Kultur und Sport kindgerecht
Umgang damit zur Seite. Feststehen muss  erklart.

aber: Wofir das Kind das Geld ausgeben

will, ist letztlich seine eigene Entscheidung.

Friiher oder spater kann das Schulkindauch  Der kiinftige Schulweg

sein eigenes Girokonto erhalten. Einige

Banken bieten kostenlose Schiilerkonten Manche Eltern werden den ersten Schul-
an. So kdnnen auch grofRere Betrage (etwa wochen in Bezug auf mdgliche Gefah-
von den Grof3eltern zum Geburtstag) vom renquellen mit gemischten Gefiihlen
Kind selbst,verwaltet” werden. entgegenblicken. Besonders der Stral3en-

Buchtipps fiir Vorschulkinder
und Eltern

~Meine Region. b-{

u
Sowohl in der Vorschul- als auch in der . Bank.
Grundschulzeit sind Blicher wichtig fir -
die Entwicklung lhres Kindes. Wahrend "_'_",I-

Sie lhr Kind in der Vorschulzeit in erster
Linie durch (Mal-)Blicher mit Konzentra-
tions- und Aufmerksamkeitsspielen auf
den Schulstart vorbereiten, steht bei
Grundschulkindern die Unterstiitzung
der Lesefertigkeiten im Vordergrund. Zu
empfehlen sind dabei unter anderem die
folgenden Biicher:

Grundschul-Worterbuch und Kinder-
duden: Das sind zwei Blicher, die lhrem
Kind beim Hausaufgabenmachen hel-
fen. Im ,Kinderduden” werden einzelne
Begriffe durch Geschichten erklart. Das Fakt
,Grundschulworterbuch” soll lhrem Kind
ab der zweiten oder dritten Klasse hel-
fen, schwierige Worter schnell und ein-
fach nachzuschlagen, um so sichererin der www.volksbank-bi-gt.de
Rechtschreibung zu werden.

Jeder Mensch hat etwas,
das ihn antreibt.

) __Volksbank
Kinderlexikon ,Von Anton bis Zylinder": Bielefeld-Gitersloh eG ="==
Mit mehr als 1400 alphabetisch geord-



http://www.volksbank-bi-gt.de
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verkehr birgt viele kritische Punkte. Aber
auch dieser Situation kann man einiges
an Problematik nehmen, wenn man sich
zusammen mit seinem Kind vorbereitet.
Wichtig dabei ist, nicht bis zur letzten
Minute damit zu warten. Als sehr hilfreich
hat sich erwiesen, wenn Eltern einen
Stadtplan zurate ziehen, um mit dessen
Hilfe die ungefahrlichste Schulwegstrecke
auszutifteln. Natiirlich gehéren zu den
moglichen Gefahrenquellen auch Ampeln,
Baustellen, Uberwege, Ausfahrten und
anderes. Es ist sinnvoll, sich einen eige-
nen Schulwegplan fiir den zukiinftigen
Schulanfanger aufzuzeichnen.

Der zukiinftige Schulweg kann schon in
der letzten Kindergartenzeit in das tag-
liche Wegepensum eingebaut werden.
So missen Sie sich und lhr Kind nicht
unter Druck setzen, alles baldmoglichst
zu beherrschen. An den ersten Schultagen
sollten Sie Ihr Kind noch zur Schule beglei-
ten. Wenn Sie das Geflihl haben, dass |hr
Kind den Weg relativ sicher bewaltigt, kon-
nen Sie sich nach anderen Erstklasslern in
Ihrer Nachbarschaft umschauen.

Die Kinder kénnen den Schulweg gemein-
sam gehen. Auch diese Gruppe sollte man
noch einmal begleiten und auf problema-
tische Stellen hinweisen. Wenn Sie lhr Kind
Uber einen langeren Zeitraum begleiten,
konnen auch die Eltern Begleitgemein-
schaften bilden.

Auch Buskinder miissen iiben

Vielleicht wohnen Sie auf dem Land oder
in einem Wohngebiet, von wo aus lhr Kind
seine Schule nur mit dem Bus oder der
StraBenbahn erreichen kann. Dann Gberle-

Tipps fiir einen guten Start

gen Sie sich sicher schon lange vorher, ob
es sich in dieser besonderen Lage zurecht-
finden wird. In der Tat verlangen einem
Erstklassler schon der Schulweg und der
neue Schulalltag enorme Konzentration
ab. Der Umgang mit einem Verkehrsmit-
tel kommt dann noch erschwerend hinzu.
Um sein Kind zu einem souverdnen Bus-
kind zu machen, muss man - ebenso wie
beim Schulweg - schon sehr friih mit der
Vorbereitung beginnen. Schon von klein
auf sollte lhr Kind sich an diese Weise der
Fortbewegung gewdhnen.

In der letzten Kindergartenzeit kdnnen
Eltern dann gezielt auf die zukilinftigen
Schulbusfahrten hinarbeiten. Dabei muss
man sich immer wieder in Erinnerung
rufen, dass Dinge, die flir uns Erwachsene
selbstverstandlich sind, fir die zukinf-
tigen Buskinder neu sind. Alle Schritte des
Ein- und Aussteigens sollte man genau
besprechen und einliben, ebenso den Auf-
enthaltim Bus.

Lassen Sie Ihr Kind an der Aktion ,Wal-
king Bus”teilnehmen. Dabei lduft eine
Gruppe von Grundschlern in Begleitung
eines oder mehrerer Erwachsener jeden
Tag einen bestimmten Fahrplan und

feste Haltestellen ab. Ihr Kind wird so viel
selbststdndiger und sicherer im StralSenver-
kehr. Hier finden Sie Unterstitzung, wenn
Sie gemeinsam mit anderen Eltern einen
Walking Bus” selbst organisieren méchten:
http.//www.schulministerium.nrw.de/BP/
Schulsystem/Schulformen/Grundschule/
Vorwort_Walking_Bus/Handreichung
WalkingBus.pdf


http://www.schulministerium.nrw.de/BP/Schulsystem/Schulformen/Grundschule/Vorwort_Walking_Bus/HandreichungWalkingBus.pdf
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VerhaltenanderHaltestelle: Uben Sieimmer
an den Haltestellen, an denen lhr Kind
ein- und aussteigen wird: Zurlicktreten,
wenn der Bus ankommt, erst einsteigen,
wenn der Bus anhélt und die Tiiren geoff-
net sind. Die Fahrkarte sollte Ihr Kind am
besten in einem Taschchen um den Hals
oder an der Schultasche befestigt bereit-
halten.

Das Einsteigen und die Fahrt: Trainieren
Sie mit lhrem Kind, den Handlauf zu ben(t-
zen, die Fahrkarte vorzuzeigen, die Schul-
tasche abzunehmen und vor die FiiBe auf
den Boden zu stellen und moglichst bis zur
gewiinschten Haltestelle sitzen zu bleiben.
Was, wenn es keine Sitzplatze mehr gibt?
Uberlegen Sie und iiben Sie mit lhrem
Kind, wo man sich festhalten kann, wenn
man im Bus stehen muss.

Aussteigen: Erst aufstehen, wenn der Bus
anhalt, aussteigen, wenn die Tliren ganz
geoffnet sind. Nie vor oder hinter dem hal-
tenden Fahrzeug die Fahrbahn betreten,
sondern warten, bis der Bus wegfdhrt. Sie
sollten IThrem Kind die ganze Situation mit
all ihren Gefahren plastisch aufzeigen und
ihm auch erklaren, was fur Unfélle in dieser
Situation schon passiert sind. Denn diese
Situation ist eine der gefdhrlichsten auf
dem Schulweg! Wenn Sie dieses Programm
rechtzeitig bewaltigen, werden Sie und Ihr
Kind dem ersten Schultag etwas sicherer
und entspannter entgegenblicken.

Mit dem Fahrrad in die Schule

Sie sollten lhr Kind erst nach der Fahrradaus-
bildungindervierten Klasse mitdem Fahrrad
in die Schule schicken. Die Verkehrswacht
weist immer wieder darauf hin, dass Kinder
bis zu diesem Alter nur bedingt mit dem
Fahrrad im StraBenverkehr zurechtkommen.
Bei der Fahrradausbildung werden die Kin-
der durch den ortlichen Verkehrspolizisten
geschult. Daran schlie3t sich eine Priifung
an. Dazu kommen die Polizisten eigens in
die Schule. Natrlich sollte das Fahrradfah-
ren von klein auf gelernt werden: Dazu ist
aber die Freizeit besser geeignet.

- Treiben Sie Ihr Kind nicht zur Eile. Gerade
gehetzte Kinder sind im Stralsenverkehr
erheblich gefdhrdet.

- Je haufiger Sie mit Ihrem Kind den Schul-
weg (ben, desto sicherer wird es.

- Nutzen Sie méglichst oft 6ffentliche
Verkehrsmittel. So gewdhnt sich Ihr Kind
schnell an die besonderen Anforderungen.
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Vorsorge und Sicherheit

Vorsorge und Sicherheit

Versicherungsschutz
fiir lhr Kind

Auch wenn Sie mit lhrem Kind den Schul-
weg schon vor Schulstart intensiv trainiert
haben und Ihr Kind sich sicher im Verkehr
bewegt, gehoéren Kinder in jedem Fall zu
den am starksten gefahrdeten Verkehrsteil-
nehmern. Zwar ist Ihr Kind (iber die gesetz-
liche Unfallversicherung abgesichert, aller-
dings greift diese Absicherung nur unter
bestimmten Voraussetzungen.

Zu bedenken ist, dass die gesetzliche Unfall-
versicherung nur dann zahlt, wenn Ihr Kind
durch einen Unfall in der Schule oder auf

dem direkten Schulweg dauerhaft verletzt
wird. Sobald lhr Kind von dem eigentlichen
Schulweg abweicht, greift der Versiche-
rungsschutz der gesetzlichen Unfallversi-
cherung nicht mehr. Mehr als 70 Prozent
aller Unfalle ereignen sich aber nicht in der
Schule oder auf dem Schulweg, sondern
in der Freizeit. Diese Freizeitunfalle sind
liber die gesetzliche Unfallversicherung
nicht abgedeckt. Hinzu kommt, dass die
Zahlungen nur unzureichend sind. Diese
Liicke kdnnen Sie mit einer privaten Unfall-
versicherung schliel3en. Sie zahlt bei jedem
Unfall, egal ob auf dem Schulweg oder beim
Toben auf dem Spielplatz. Uber die genauen
Konditionen und Leistungen kénnen Sie sich
bei der jeweiligen Versicherung informieren.

Immer da, immer nah.

lhre Provinzial Geschéftsstelle

Wolfgang Maas
Vogelruth 15

33647 Bielefeld-Brackwede
Tel. 0521/94243-0
maas@provinzial.de

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Fiir die groRen Herausforderungen

Ihrer Kleinen:
Unsere Kinder-Unfallversicherung -
zuverldssig wie ein Schutzengel.


mailto:maas@provinzial.de

Schutz vor hohen
Sachschaden

Ebenso wichtig wie die Unfallversiche-
rung ist auch eine Haftpflichtversicherung.
Damit ist Ihre Familie vor Schadensersatz-
anspriichen geschitzt.

Wie schnell ist es passiert: Beim FuBball-
spielen schieB8t Ihr Sohn den Ball in die
Wohnzimmerscheibe des Nachbarn oder
Ihre Tochter fahrt mit dem Fahrrad gegen
das Auto des Nachbarn.

N
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Ohne Haftpflichtversicherung missten Sie
jetzt selbst fir den entstandenen Schaden
aufkommen, dennabdemsiebten Lebensjahr
istein Kind schadensersatzpflichtig.In diesem
Fall springt die Haftpflichtversicherung ein.
Sie tragt beispielsweise die Reparatur- oder
Wiederbeschaffungskosten, ibernimmt das
Schmerzensgeld oder gar die Zahlung des
Verdienstausfalls bis hin zur Rente fiir den
Geschédigten. Der Risikoschutz gilt sowohl furr
die Eltern als Aufsichtspflichtige tiber eigene
oder fremde Kinder als auch fiir die Kinder
selbst.
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Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

Kinderbekleidung

Mit dem Ubergang vom Kindergarten in
die Grundschule gewinnt auch das Thema
Bekleidung an Bedeutung. Zum Beispiel
beim Schulweg: Egal wie intensiv Sie mit
Ihrem Kind das Verhalten im StralBenver-
kehr gelibt haben, im Spiel mit Freunden
oder beim Entdecken neuer Dinge sind
elterliche Ratschldge schnell vergessen.
Umso wichtiger ist es, dass lhr Kind mdg-
lichst friih gesehen wird.

Je auffalliger die Kleidung ist, desto eher
wird das Kind von anderen Verkehrsteil-
nehmern wahrgenommen. Verzichten Sie
daher auf dunkle Bekleidungsstiicke und
achten Sie darauf, dass an Jacken und Méan-
teln reflektierende Streifen oder Aufnédher
angebracht sind. Diese Applikationen erhal-

ten Sie in jedem Fachgeschaft. Sie erhéhen
deutlich die Sicherheit und kénnen ohne
Probleme auch nachtraglich angebracht
werden. Achten Sie zusétzlich auf die Funk-
tionalitat der Kleidung. Kinderkleidung
muss oft viel aushalten.

Jacken und Hosen zum Toben sollten auf
jeden Fall wasserdicht sein — Kinder den-
ken nur selten an einen Regenschirm! In
den Ubergangszeiten sollten Sie Ihr Kind
nach dem ,Zwiebelprinzip” kleiden: Wird
es warm, kann das Kind selbst entscheiden,
ob es eine Jacke oder einen Pulli ausziehen
will. Beim Kauf neuer Kleidung sollten Sie
auch immer im Hinterkopf haben, welche
Sachen lhr Kind in der Schule und der Frei-
zeit tragen kann. Gleichzeitig werden Sie
feststellen, dass Ihr Kind ein eigenes Mode-
bewusstsein entwickelt: Dies ist ein ganz
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normaler Entwicklungsschritt, auch wenn
die Vorstellungen von Eltern und Kindern
dabei oft kollidieren.

Auch wenn es schwerfallt: Verzichten Sie
darauf, lhrem Kind lhren Willen aufzuzwin-
gen. Denn selbst wenn lhr Kind beispiels-
weise nach langen Diskussionen die von
Ihnen ausgewdhlte Mitze aufzieht: Sie
kénnen nicht sicher sein, dass lhr Kind die
Mutze auf dem Schulweg nicht in die Schul-
tasche stopft. Schliellen Sie daher Kompro-
misse: Akzeptieren Sie beispielsweise den
Lieblingspulli Ihres Kindes, wenn lhr Kind im
Gegenzug die Regenstiefel mit Reflektoren
anzieht. Wichtig ist auch, darauf zu achten,
dass sich Ihr Kind ohne Probleme selbststan-
dig an- und ausziehen kann. Falls lhr Kind
beispielsweise Probleme hat, eine Schleife zu
binden, ist es sinnvoller, Slipper oder Schuhe
mit Klettverschlissen zu kaufen.

Schulsport:
Turnschuhe und -kleidung

Besonders im Sportunterricht ist die Aus-
stattung fir lhr Kind wichtig: Unfalle kon-
nen so vermieden werden. Achten Sie bei
der Wahl der Kleidung darauf, dass sie
Bewegungsfreiheit bietet, aber nicht zu
weit ist, da sonst die Unfallgefahr erhoht
wird. Das Material sollte angenehm auf der
Haut sein, atmungsaktiv und Nésse schnell
abgeben. So verkihlt sich Ihr Kind nicht
so schnell. Fir den Unterricht im Freien
empfiehlt sich ein Pullover aus Fleece zum
Uberziehen. In der Halle reichen ein kurz-
armeliges Hemd und eine Gymnastik- oder
Sporthose aus. Nasse Kleidung sollte auf
jeden Fall nach dem Unterricht gewechselt
werden. Der Turnbeutel bringt getragene
Kleidung zum Waschen nach Hause und
bewahrt ein Paar Socken zum Wechseln auf.

~ KORNERSTRASSF

Tolle Shirts |

~ 6,95 €

Coole Jeans

~16,95 €

montags - freitags
10:00 bis 18:00 Uhr
samstags

10:00 bis 16:00 Uhr

Kornerstr. 3
Ndhe Jahnplatz
33602 Bielefeld
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Geben Sie Ihrem Kind Waschzeug mit, damit
es nicht verschwitzt ins Klassenzimmer
muss. Alle Arten von Schmuck sind beim
Sport hinderlich, vor allem Ohrringe sollten
Sie lhrem Kind schon vorher abnehmen.
Wahlen Sie die Kleidung so, dass lhr Kind
sie allein wechseln kann. Klettverschliisse
an den Schuhen sind dabei oft hilfreich.
Flr den Sport werden besondere Schuhe
bendtigt: Lassen Sie sich im Fachgeschaft
Uber Fulbett, ddmpfende Fersenpolster
und die Belastbarkeit des Schuhs bera-
ten. Nur ein Schuh, der sicher am Ful3 sitzt,
kann Bander, Sehnen und Gelenke lhres
Kindes schiitzen.

eignen sich fiir Sport im Freien und in der
Halle. Gymnastikschlappchen sind nur zum
Gerateturnen geeignet.

Beim Schuhkauf sollte man darauf ach-
ten, dass das

Das gilt nicht nur fir
Stral3en- und Turnschuhe, sondern gerade
auch fir die Hausschuhe. Die Schuhe
sollten flach sein und zur gemessenen

Lange sollte man zwolf Millimeter dazu-
geben. Auch fiir Breite und Hohe muss
ausreichend Luft bleiben.

Es ist empfehlenswert, sich in einem
Schuhfachgeschift beraten zu lassen. Ihr
Kind kann den Schuh anprobieren und es
wird geprift, ob er wirklich passt. Ein Tipp:
Schuhe nachmittags kaufen, weil die FiiBe
im Tagesverlauf wachsen. Aber das Kind
wachst und der Schuh nicht. Vor allem
wenn die Schuhe in der Schule sind und
man so nicht jeden Tag Turn- oder Haus-
schuhe sieht, ist eine
angebracht.

Endlich kann die erste greifbare Vorbe-
reitung auf die Schule in Angriff genom-
men werden. Eltern und GroBeltern freuen
sich darauf, den Tornister anzuschaffen. In
manchen Familien wird die Schultasche
zu Ostern verschenkt. Meistens haben die
Eltern ihr Kind schon vorher heimlich aus-
gefragt, welcher Tornister ihm am besten
gefallt. Damit wird es dann Uberrascht.




Alle DerDieDas Modelle zeichnen sich durch geringes Gewicht, E AE o D‘,m ®
ergonomisches Design und Top-Tragekomfort aus — und . D‘:R ‘ j
kommen komplett im Set mit Sporttasche, Schileretui und u
weiteren nitzlichen Accessoires. www.derdiedas.de

Wir machen Schule. Leichter.


http://www.derdiedas.de

-
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

Eine andere Moglichkeit besteht darin,
den zukiinftigen Schilerinnen und Schii-

lern in den Kauf einzubeziehen.

Nehmen Sie sich
aber mindestens einen Nachmittag Zeit fir
einen Bummel durch die Fachgeschafte
und vergleichen Sie intensiv und in Ruhe

Preise und Qualitat.

Die Schultasche muss sehr
viel aushalten. Sie wird bei Wind und Wetter
getragen, auch einmal in die Ecke gewor-
fen oder zum Spielen zweckentfremdet.
Deshalb sollten Sie sich fiir einen Tornister
hochwertiger Qualitat entscheiden. Auch
Lehrer(innen) bestatigen immer wieder, dass
Billigprodukte oft die Grundschulzeit kaum
bis zur Mitte Uberstehen. Achten Sie daher
beim Kauf unbedingt darauf, dass der Tor-
nister der DIN-Norm 58124 entspricht oder
die GS-Plakette flir gepriifte Sicherheit tragt.

Am besten wahlen Sie einen Tornister mit
aus. Als Faustregel

dafiir gilt: Mit Inhalt dirfen

nicht Uberschritten

werden.

Schultaschen, die zu schwer sind,
und falsche Tragegewohnheiten der
Schuler(innen) konnen auf Dauer an der
hervorrufen.
Deshalb muss auch die Einstellung der Tra-
gegurte regelmalBig kontrolliert werden.
Zu kurz eingestellte Gurte kdnnen zu einer
Rundriickenbildung, zu lang gelassene
Gurte zu einer Hohlrlickenbildung fiihren.

Wirbelsaule

Und noch ein paar Tipps:
Achten Sie nach dem

auf eine veranderte Trage-

gurteinstellung.

Prifen Sie einmal pro Woche mit Ihrem
Kind in der Schultasche nach, ob sich
angesammelt hat.
Wenn nicht ohnehin schon zahlreich
vorhanden, sollte man
an der Schultasche anbrin-

gen. Man kann die Reflexstreifen in jedem
gut sortierten Nahbedarfsladen kaufen.
Sie sind selbstklebend und besonders in
der Herbst- und Winterzeit enorm wichtig
fur die Sicherheit Ihres Kindes!
Sehr beliebt und von Verbrauchermaga-
zinen mit dem Pradikat,Gut” ausgezeich-
net sind

Solche Tornister besitzen eine sich
dem Riicken anpassende ergonomisch
geformte Riickenschale mit Netzabspan-
nung und Beckenpolsterung. Sie garan-
tieren eine groBe Armfreiheit und verhin-
dern einen Warmestau.

Ober- und Unterkante der Schultasche
sollten waagerecht verlaufen.

Die Schultasche sollte mit der Schulter-
héhe des Kindes abschlielSen.

Sie sollte dicht am Kérper getragen
werden.

Mit der Schule kommen auch bald die ersten
Hausaufgaben. Fiir die Eltern und vor allem
fuir das Kind ist es wichtig, schon vorher zu
Uberlegen: Wo werden wir spater die Haus-
aufgaben erledigen? Dazu gibt es viele M6g-
lichkeiten, die je nach Wohnsituation und
Geldbeutel unterschiedlich ausfallen kénnen.
Zuerst sollte sich die Familie tiberlegen, ob
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und wo sie Platz fiir einen
Meist wird der Schreibtisch in
das Kinderzimmer gestellt.

Wichtig ist dabei, dass lhrem Kind geni-
gend Raum zum Spielen bleibt und der
Schreibtisch das Kinderzimmer nicht vollig
dominiert. Trotz Schule und Hausaufga-
ben steht schlieBlich das Spielen fiir die
Erstkldssler nach wie vor an erster Stelle.
Das wird sich auch spater nicht so schnell
andern.

Uberpriifen Sie daher genau, wie viel Platz
im Kinderzimmer noch bleibt, wenn Sie |hr
Lieblingsmodell ins Kinderzimmer stellen.
Eventuell kann man anderes, inzwischen
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Uberflissiges Mobiliar oder Spielzeug
aussortieren, um somit Platz fir die ver-
anderte Situation zu schaffen. Es gibt sch-
male und ausladende Schreibtischmodelle,
die man auf die Platzsituation abstimmen
kann. Zu empfehlen ist ein Schreibtisch
mit geneigter Arbeitsflache, da so eine
optimale Sitzhaltung unterstiitzt wird und
die Wirbelsdule und der Bandscheibenap-
parat im am
wenigsten beansprucht werden. Orthopa-
den empfehlen beim Lesen und Schreiben
eine

Und mit dem Problem, dass bei solch einer
Schrage samtliche Stifte herunterrollen,
sind die Hersteller schon fertig geworden.
Man kann Schreibtische kaufen, die eine
Auffangrinne fiir die Stifte haben. Wiede-
rum andere Modelle haben nur einen Teil
des Schreibtisches mit einer Neigung ver-
sehen. Auch andere Hilfsmittel fiir die Haus-
aufgaben liegen dann gut bereit. Wenn der
Tisch zudem ist, kann er
immer dem momentanen Wachstum des
Kindes angepasst werden.

Oft mochte das Kind zu Beginn lieber in
der Nahe einer Bezugsperson am Esstisch
sitzen und dort die Hausaufgaben erledi-
gen. Das muss dann nicht bedeuten, dass
man auf einen guten Sitzplatz verzichten
muss. All diese Anforderungen kann auch
ein ganz gewohnlicher Esstisch erfillen.
Sie bendtigen lediglich ein geneigtes Auf-
lagepult (42 x 50 Zentimeter). Auch hier ist
eine flache Abbruchleiste als Stiftablage
angebracht.

Es sei jedoch gesagt, dass Sie nach Mdglich-
keit einen

Ihres Kindes finden sollten. Die Konzen-
tration wird durch jede Ablenkung beein-
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Was Ihr Kind fiir die Schule braucht

trachtigt. Friiher oder spiter bleibt kaum  Stifte und Mappchen

Alternative zu einem eigenen Arbeitsplatz.

Der Schreibtischstuhl sollte ebenfalls
hohenverstellbar sein. Jedes halbe Jahr
sollte man bei Tisch und Stuhl prifen, ob
beides noch richtig eingestellt ist, da das
Kind in der Zwischenzeit gewachsen sein
kann.

AuBerdem ist es wichtig, dass der Schreib-
tischstuhl eine federnde, héhenverstell-
bare Ruckenlehne hat, um den Riicken zu
stiitzen. Ausreichende Beinfreiheit im Ful3-
raum ist ebenso zu beriicksichtigen. Eine
schrage Sitzflache kann ebenso dazu bei-
tragen, eine gerade Haltung einzunehmen.
Praktisch ist sie aber nur bei der vorderen
Sitzhaltung, die beim Lesen und Schreiben
eingenommen wird. Da man sich bei schra-
ger Sitzflache nicht zuriicklehnen kann,
sollte die Sitzflache des Stuhles beweglich
sein. Einfacher und auf alle Stuhlformen
anwendbar ist ein Keilkissen. Diese gibt es
entweder aus Schaumstoff oder aufblasbar
aus Plastik im Fachhandel und in Sanitats-
geschaften.

Hier darf man nicht nach dem Motto ,Je
mehr, desto besser” verfahren, sondern man
sollte genau liberlegen, was sinnvoll ist.
Beliebt sind immer noch die sogenannten
Doppeldeckermappchen, den Lehrer(inne)n
sind sie jedoch ein Graus.

Zum einen braucht ein Doppeldecker-
mappchen viel Platz auf dem Arbeitstisch,
zum anderen ist es fir die Kinder schwie-
rig, in solch einem grof3en, unibersicht-
lichen Mdppchen Ordnung zu halten. Bes-
ser geeignet sind einstockige Mappchen.
Diese reichen vollig aus, um alle fir die
Schule erforderlichen Stifte Ihres Kindes
unterzubringen. Dariiber hinaus ist ergan-
zend auch ein Schlampermappchen fir
weitere Hilfsmittel wie Schere oder Kleber
sinnvoll.

Legen Sie Wert auf einen Erstklassfiiller?
Im Fachgeschaft konnen Sie aus einer
Vielzahl von Flllern speziell einen fur
Schreibanfanger wahlen.

So passen Sie Tisch- und Stuhlhéhe optimal an:

KorpergrofB3e des Schiilers in cm

97-112
112-127
127-142
142-157
157-172
tiber 172

46 26

52 30
58 34
64 38
70 42
76 46

(nach der DIN/ISO-Norm 5970 fiir die optimale Tisch- und Sitzhéhe)
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Das erste richtige Schreibgerat pragt die
spatere Handschrift wie kein anderes!

Was das Mappchen enthalten muss,
erfahren Sie zu Schulbeginn von den
Lehrer(inne)n. Das Mappchen nach und
nach weiter auszustatten (mit einem Zirkel,
Geodreieck etc.), ist sinnvoller, als es von
Anfang an mit nicht benétigtem Schreib-
zeug zu Uberlasten. Achten Sie stattdessen
lieber auf die Qualitat der Stifte.

Haufig abbrechende Buntstifte nehmen
schnell die Freude am Malen oder Schrei-
ben. Besonders zu empfehlen sind extra
dicke Holzstifte, da diese auBlerst stabil
sind und den Erstklasslern die Stifthal-
tung erleichtern. Sie erlauben auch mehr
Kreativitat als beispielsweise Filzstifte, die
zudem der Umwelt schaden. Auch beim
spateren Kauf von Heften, Blocken und
weiteren Schreibutensilien sollten Sie auf
den Umweltaspekt achten. Ihr Kind lernt,
auf seine Umwelt zu achten, und hat das
Geflhl, selbst etwas daftir tun zu kdnnen.

Linkshander? So geht’s leichter!

Das Wissen, dass man Linkshander nicht
umerziehen soll, ist mittlerweile Allgemein-
gut. Allerdings haben Linkshander es nicht
immer leicht. Scheren, Stifte oder Hefte, die
flr Rechtshander konzipiert sind, machen
ihnen das Leben schwer. In einem auf den
Einsatz der rechten Hand ausgerichteten
Alltag bedeutet Linkshandigkeit fiir Eltern
und Kinder deswegen, dass sie sich mit spe-
ziellen Materialien ausstatten missen.

Langst gibt es Fiiller fiir Linkshander bezie-
hungsweise Fiiller, die sowohl fiir Rechts-
hander als auch fiir Linkshander geeig-

net sind. Daneben bietet der Fachhandel
spezielle Linkshander-Schulartikel an.

Diese machen nicht nur das Leben und
Lernen leichter, sie unterstitzen auch den
natirlichen Bewegungsablauf der Links-
hénder. So haben z. B. Collegeblécke mit
Kopfspirale den Vorteil, dass die Kinder
nicht mehr durch die links angebrachte
Spirale beim Schreiben behindert werden.
Spitzer verfligen liber Messer in anderer
Drehrichtung und bei Scheren sind die Klin-
gen genau andersherum angebracht.

Auch die ibrige Lernumgebung sollte dem
Linkshander angepasst sein: So empfiehlt
sich, dass Linkshander in der Schule links
auBen oder neben einem anderen Links-
hander sitzen, damit sich die Nachbarn
nicht mit den hantierenden Armen in die
Quere kommen. Und die Computermaus
(mit umgepolter Tastenbelegung) sollte
links neben der Tastatur liegen.
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Jetzt geht’s los — der erste Schultag

Fir Eltern und Kinder ist der erste Schultag -
nach dem ersten Kindergartentag - ein
wirklich

Eltern und Kinder sind an ihrem
ersten Schultag sehr aufgeregt und
voller Erwartungen. Schon einige Zeit
vorher Uberlegen sich die Eltern, wie
man diesen Tag gebiihrend feiert. Es ist
schon, dassinzwischen fast alle Elternteile,
die sich Urlaub nehmen kdnnen, dabei sind.
Die ganze Familie, oft auch die Grof3eltern
oder Paten nehmen an diesem besonderen
Tag teil.

Als Eltern haben Sie vielleicht noch Erin-
nerungen, wie lhr erster Schultag damals
ablief. Doch der Ablauf hat sich inzwischen
verandert. Denn viele Grundschulen gestal-
ten ganz individuell eine Einschulungsfeier.
Beispielsweise versammeln sich die Eltern
und Kinder in der Aula oder Turnhalle. Hau-
fig haben die vorherigen Erstkldssler ein
kleines Programm vorbereitet. Es werden
Lieder gesungen, Gedichte Giber den Schul-
alltag vorgetragen und viele aufmunternde
Worte von der Lehrerschaft und der Schul-
leitung gesprochen. Nach dieser kleinen
Feier werden die Kinder entweder von der
Lehrkraft aufgerufen und mit den Verwand-
ten ins Klassenzimmer geleitet oder sie ori-
entieren sich mit ihren Eltern selbst anhand
von Listen, in welche Klasse sie von nun an
gehen werden. Danach gehen die Kinder
zusammen mit ihrer Familie, ihrer Lehrerin
oder ihrem Lehrer in den neuen Klassen-
raum. Nach einer kurzen Ansprache verlas-
sen die Eltern das Klassenzimmer.

Die meisten Kinder denken, dass sie gleich
am ersten Schultag Buchstaben schreiben
lernen oder eine schwierige Rechenauf-
gabe |6sen dirfen. Tatsachlich versuchen
die Lehrer(innen) als Erstes, den Kindern
Aufgaben zu geben, die sie schon sehr gut
kénnen. Deshalb werden die Schiilerinnen
und Schiiler zum Beispiel eher ein Arbeits-
blatt zum Malen bekommen. Das Thema
kann sich mit der Schultlite oder anderen
fiir die Kinder wichtigen Themen innerhalb
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ihres neu begonnenen Schullebens befas-
sen. Bereits nach einer Stunde kdénnen die
Eltern ihre Sprosslinge meist wieder von
der Schule abholen, denn aller Anfang ist
auch anstrengend. Danach liegt es in der
Hand der Eltern, einen geruhsamen, einen
ereignisreichen oder feierlichen Tag flir den
Schulanfanger und die Familie zu gestalten.
Ob die Familie zusammen essen geht, in
einen Freizeitpark fahrt oder einen Ausflug
in der Umgebung macht, hangt auch von
Ihrem Kind ab. Was dabei sicher nicht fehlen
darf, sind Erinnerungsfotos dieses unwieder-
bringbaren ersten Schultages. Fotos vom
Profi werden noch in vielen Jahren im Foto-

album bewundert.

Schon bei den Rdmern versuchte man, den
Kindern den Schuleintritt mit Honigplatz-
chen zu versiiflen. Und der Brauch, spitze
Zuckertlten zu verschenken, ist schon seit
Ende des 18. Jahrhunderts dokumentiert.
In landlichen Gegenden war es (iblich, den
Kindern eine grof3e selbst gebackene Brezel
mit auf den neuen Lebensweg zu geben.
Im 20. Jahrhundert wurde die Schultiite
so, wie wir sie heute kennen, populdr und
ist seither nicht mehr wegzudenken. Tradi-

tionsgemal soll die Schultiite eine

sein. In der Tat freuen sich
die Erstklassler besonders auf den geheim-
nisvollen Inhalt und tragen ihre Schultiite
ausgesprochen vorsichtig in die Schule und

wieder nach Hause zum Auspacken.

Schultiiten gibt es in den Monaten vor der
Einschulung in fast jedem Kaufhaus und in
allen Papierwarenladen zu kaufen. In vie-

len Kindergarten entwickelt sich trotz der

ein anderer Trend. Dort
besteht haufig die Moglichkeit, mit dem
Kind gemeinsam ein Schultiitenmodell
auszusuchen und zu basteln. Meist ste-
cken die Eltern sehr viel Liebe und Zeit in
ein das noch
lange nach dem ersten Schultag einen
Ehrenplatz erhalt. Nun ware da noch die
Frage nach dem Fri-
her wurde eine Schultiite vollgestopft mit
SuBigkeiten, heute gehen Eltern zu einer
gesundheitsbewussten Variante (ber. Der
Inhalt besteht aus einer Mischung von
(gesunden) SiBigkeiten oder Obst und
kleinen Schulutensilien oder Spielsachen.
Wichtig: Nach dem Motto weniger ist oft
mehr soll das Kind nicht mit Geschenken
Uberhaduft werden.

Schreib- oder
Buntstifte, ein Konzentrationsspiel, Mal-
oder Bilderbuch, T-Shirt oder anderes
Wunschkleidungssttick, Lego- oder Play-
mobilpdckchen, ein bis zwei Holzwiirfel
(spater kann man damit Rechenaufgaben
besser veranschaulichen), Horspielkasset-
ten, eine hiibsche Brotdose oder Trinkfla-
sche, eine LieblingssiiBigkeit Ihres Kindes,
Gutschein fiir einen Ausflug, zum Beispiel in
den Zoo. Als Fiillmaterial fiir die Tltenspitze
kann man entweder Zeitungspapier oder
eine Tite Popcorn verwenden.

Basteln Sie gemeinsam mit Ihrem Kind
eine individuelle Schultiite.

Schenken Sie statt StilSigkeiten lieber
Dinge mit Bezug zur Schule. So hdlt die
Freude Icinger an.
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Der Alltag in der Grundschule

»Paul muss die Rechenaufgaben
an der Tafel I6sen.
Kannst du ihm dabei helfen?”

Der Alltag in der Grundschule

Was erwartet mein Kind in der
Grundschule?

Zunachst einmal lernt ein Kind in der Grund-
schule, was auch Sie als Eltern dort schon
lernten: die Grundlagen des Rechnens,
Schreibens, Lesens. Aber auch emotionale
wie soziale Kompetenzen, das Leben in der
Gemeinschaft also, sollen in der Grund-
schule vermittelt werden — auch wenn dies
nicht ausdriicklich im Stundenplan als Fach
auftaucht. Ebenso soll der Unterricht asthe-
tische, kulturelle und religiése Aspekte
umfassen. Gemeint sind damit erste Erfah-

rungen auf kreativem oder kiinstlerischem
Gebiet, etwa beim Malen oder Zeichnen,
aber auch Religionsunterricht und Begeg-
nungen mit fremden Kulturen.

Wann lernt es welche Fremd-
sprache?

Seit einigen Jahren werden auch in der
Grundschule bereits Fremdsprachen unter-
richtet. Dahinter steht die Erkenntnis, dass
Kinder kiinftig in eine mehrsprachige Welt
hineinwachsen: Das Zusammenleben mit
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Zuwanderern, aber auch die zunehmende sterien seit Jahren. Ublich ist nach wie vor,
Mobilitat innerhalb der Europdischen im ersten Grundschuljahr noch keine Noten
Union sowie die wachsenden internatio- zu vergeben, bisweilen wird dies auch in
nalen Kontakte und Kooperationen, die derzweiten Klasse noch so praktiziert. Statt-
Arbeitgeber pflegen, machen es notwen- dessen erhalten die Kinder so genannte
dig, neben der Muttersprache noch weitere ,Berichtszeugnisse’, die den Leistungsstand,
Sprachen flieBend zu beherrschen. Nach den Lernfortschritt und den Férderbedarf
Ansicht der Schul- und Kultusministerien desKindes beurteilen. Da deren Form freiist,
der Lander soll schon in der Grundschule  kdnnen diese in Stil und Umfang von Schule
damitbegonnen werden, diese zu erlernen.  zu Schule, sogar von Lehrkraft zu Lehrkraft
In der Regel wird mit Englisch begonnen.  stark variieren. Ab der 3. Klasse wird dann

Jklassisch” benotet, die Schilerinnen und

Schiler erhalten Halbjahres- und Jahres-
zeugnisse, die auch Uber die Versetzung ent-
scheiden. In Montessorischulen gibt es bis
zur 8. Klasse keine Noten, in Waldorfschulen
sogar bis zur Jahrgangsstufe 10.

Weitere Bewertungssysteme

Seit 2012 steht den Grundschulen in
Nordrhein-Westfalen frei, bis zum Ende der
3. Klasse auf klassische Schulnoten von eins
bis sechs zu verzichten und andere Bewer-
tungssysteme zu etablieren.

Beginn des Fremdsprachenunterrichts
In Nordrhein-Westfalen wird bereits in der

1. Klasse mit dem Fremdsprachenunterricht
begonnen.

Ab wann erhalt mein Kind Schul-
noten?

Uber die Notwendigkeit klassischer Ziffern-
noten von eins bis sechs in der Grundschule
diskutieren Eltern, Lehrer und Kultusmini-
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Wieviel Zeit darf mein Kind fiir
Hausaufgaben bendtigen?

In der 1. Klasse der Grundschule sollten
sich Hausaufgaben nach Ansicht erfahrener
Schulpsychologen in 30 Minuten erledi-
gen lassen. Ab der 2. Klasse kénnen diese
auch mal 45 Minuten in Anspruch nehmen
— vorausgesetzt, dass das Kind einigerma-
Ben konzentriert bei der Sache ist und nicht
trodelt. Sind die Hausaufgaben nicht anna-
hernd in der vorgesehenen Zeit zu schaffen,
sollten Sie den Kontakt zur Schule suchen,
um die Griinde zu klaren. Problematisch
ist das Bemessen der Hausaufgaben bei
Kindern, die Ganztagsschulen besuchen.
An den meisten Schulenist es tiblich, keine
Hausaufgaben von einem auf den anderen
Tag zu erteilen, wenn Schiilerinnen und

Der Alltag in der Grundschule

s — Fotolia

Quelle: gi

Schiiler auch nachmittags unterrichtet wer-
den. Geschieht dies dennoch, sollten Sie
auch hier das Gesprach mit den Lehrkraften
suchen.

Wie lernt man, Hausaufgaben
zu machen?

Als Erstes missen Sie zusammen mit
lhrem Kind herausfinden, zu welcher Zeit
es die grof3te Leistungsfahigkeit hat. Und
das ist nicht immer direkt im Anschluss an
die Schule. Die Erstklassler kommen nach
Hause und haben vier bis funf Schulstun-
den hinter sich gebracht. Nun brauchen
sie erst einmal Entspannung.

Lassen Sie sich ein bis zwei Wochen auf
das Experiment ein, dass lhr Kind den
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Zeitpunkt selbst bestimmen kann. Je nach
Typ wird es die Sache etwas nach hinten
verschieben oder alles moglichst schnell
erledigen. Sehr schnell wird Ihr Kind fest-
stellen, dass der Abend nicht die beste Zeit
zum Hausaufgabenmachen ist.

Erstens kann es sich dann schlecht kon-
zentrieren und zweitens ist in den meis-
ten Familien um diese Uhrzeit sehr viel
los, sodass ein konzentriertes Arbeiten
am Schreibtisch nicht gewahrleistet ist.
Jetzt ist ein gemeinsames Gesprach wich-
tig. Miteinander wird Uberlegt, warum
der Zeitpunkt ungilinstig war und wel-
cher Zeitpunkt das nachste Mal besser
geeignet ware. Bei dieser Uhrzeit sollte
es zunachst bleiben. Erinnern Sie lhr Kind
rechtzeitig ans Anfangen, damit das Spiel
nicht abrupt abgebrochen werden muss.
Winschenswertist es, wenn lhr Kind seine
Aufgaben moglichst bald selbststandig
ausfiihrt. Doch in der Praxis sind Kinder
anfangs oft unsicher. Deshalb empfiehlt
sich folgende Regelung: Am Anfang
erzahlt das Kind, was es heute alles zu

erledigen hat. Dabei kann ein Hausauf-
gabenheft hilfreich sein. Viele Lehrkrafte
flhren die Kinder schon zu Beginn an das
systematische Aufschreiben der Hausauf-
gaben heran: Selbst wenn das Kind noch
nicht schreiben kann, werden Bilder und
Symbole von der Tafel abgezeichnet. So
kann es sich an alle Aufgaben erinnern. In
den ersten Tagen oder Wochen kann man
dann bei unsicheren Kindern noch etwas
helfen, sollte sie danach aber immer wei-
ter in das eigenstandige Arbeiten entlas-
sen. Zeigen Sie Ihrem Kind, dass es selbst
Uberlegen und handeln soll. Signalisieren
Sie ihm Hilfe, wenn es wirklich nicht mehr
weiterkommt.

Diese ist sinnvoll, wenn man sich Aufga-
benstellung und Denkschritte vom Kind
erklaren lasst, um vorsichtige Einwirfe zu
machen, die den Erstklassler selbst wie-
der auf die Spur bringen. Nur Lésungen
aufzuzeigen, wiirde die Kinder in die
Unselbststéandigkeit fiihren. AnschlieBend
soll das Kind wieder allein weiterarbeiten.
Wer von Anfang an neben seinem Kind

Beachten Sie, dass jedes Schulkind seine eigene Arbeitsweise entwickelt und sein individu-
elles Tempo hat. Vergleiche erh6hen nur den Druck auf Sie und Ihr Kind.




-
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

sitzt, wird dies aus gemeinsamer Gewohn-
heit noch in der vierten Klasse tun! Fir
alles, was Menschen offenbar begeistert,
scheint ihr Konzentrationsreservoir bei-
nahe unerschopflich. Bei anderen Aufga-
ben und Tatigkeiten hingegen lasst die
Konzentrationsbereitschaft schnell nach.
Doch Konzentration lasst sich trainieren —
durch Konzentrations- und Gedachtnis-
spiele etwa. Dieses Training kommt dann
auch bei wenigerinteressanten Aufgaben
(die ja durchaus im Schulalltag vorkom-
men sollen) zum Tragen.

Manchmal erinnern sich Kinder gerade
bei den Hausaufgaben an Probleme mit
Mitschiler(inne)n oder argern sich tber
die Lehrkraft oder die ,vielen” Hausaufga-
ben. Versuchen Sie zunachst neutral die
Sorgen lhres Kindes anzuhéren. Wenn |hr
Kind mit seinen starken Gefiihlen vertrau-
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Praxis Lernkunst@/

Integrative systemische
Lerntherapie

® | ese-Rechtschreibschwéche

® Rechenschwéche (Dyskalkulie)
® AD(H)S

® weitere Schulschwierigkeiten

Detmolder Stralle 115
33604 Bielefeld

0521-38360188

www.Praxis-Lernkunst.de

Der Alltag in der Grundschule

ensvoll zu lhnen kommt, ware es prob-
lematisch, wenn Sie seine Probleme abtun
wirden. Gerade in einem solchen Moment
braucht lhr Kind Ihre Hilfe und lhr Mitge-
fahl, um seine Wut, seine Enttduschung
oder den Arger zu verarbeiten. So kann
es am nachsten Tag wieder neu anfangen.

Lernprobleme

Fast jedes Kind hat auf die eine oder
andere Weise Probleme mit Teilbereichen
der Schulanforderung. Sei es das hoch
motivierte Einzelkind, das standig der
Lehrerin oder dem Lehrer ins Wort fallt,
der Linkshander mitanfanglichen Schreib-
problemen oder das ruhige Madchen mit
den Rechenschwierigkeiten. Lassen Sie
sich auf solche Problemsituationen ohne
Angste ein.
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Jedes Kind hat beim Lernen und beim
Zurechtfinden mit den neuen Anforde-
rungen des Schulalltags seinen eigenen
Rhythmus. Die meisten anfanglichen Pro-
bleme l6sen sich im Laufe der Zeit von
selbst. Bei manchen Kindern geht das
vielleicht langsam und kostet viel Kraft,
aber wenn die notwendige Ruhe und die
Akzeptanzfir Ihr Kind mit all seinen indivi-
duellen Schwéachen vorhanden sind, dann
wird sich Ihr Kind langsam, aber sicher in
seinen Problembereichen verbessern.

Wenn Sie das Gefuhl haben, |hr Kind
kommt aus einer Blockade auch nach
langeren Anstrengungen nicht heraus,
dann sollten Sie sich weitere Hilfe suchen.

Wenn Sie annehmen, dass |hr Kind den
Schulanforderungen lber einen langeren
Zeitraum nicht entsprechen kann und
schon in seiner bisherigen Entwicklung
bestimmte Probleme auftraten (zum Bei-
spiel das Kind das Krabbeln tibersprungen
hat, spat zu sprechen begonnen hat, sich
im Kindergarten schlecht konzentrieren
konnte), sollten Sie das Gesprach mit der
Lehrkraft suchen.

Dabei ist es wichtig, sich vorbehaltlos
Uber Probleme des Kindes auszutauschen.
Gemeinsam mit der Lehrkraft sowie spater
mit der entsprechenden Facheinrichtung
werden Sie zum Wohle Ihres Kindes sicher
einen Weg finden, um ihm die tagliche

[

* Institut fiir integrative Lerntherapie
Beratung Diagnostik Fo6rderung

bei Lese-Rechtschreibschwiche - Rechenschwiche - AD(H)S
Wahrnehmungsstérungen - allg. Lern- und Leistungsproblemen

i WilhelmstraRe 9 - 33602 Bielefeld

Telefon 05 21/52 51 250 - www.ifil.de

Rechtschreibung mangelhaft?
Viele Schiiler haben Schwierigkeiten
im Lesen und Rechtschreiben

Uben, Gben und nochmals tGiben, meinte auch die Lehrerin von Sarah. Damit
mussten doch die Schwéchen in der Rechtschreibung und im Lesen zu be-
heben sein. ,Doch je mehr wir Ubten, desto mehr blockte sie ab®, berichtet
Sarahs Mutter. Sarah wurde immer unkonzentrierter und standig hing der
Haussegen ihretwegen schief. Wie soll sie je eine weiterfiihrende Schule be-
suchen kénnen, wenn sie schon in der Grundschule zu versagen droht? Wie
Sarah verfugen viele Kinder nicht tiber die in ihrer Klassenstufe erforderliche
Sicherheit im Lesen oder Rechtschreiben. Das LOS férdert Ihr Kind ganz
gezielt dort, wo es Schwéchen in der Rechtschreibung, im Lesen, aber

auch bei der Konzentration hat.

Uber den individuellen Forderunterricht fiir lhr Kind
informiert Sie Dr. Nicole Kurnap, LOS Bielefeld,
Niederwall 49, 33602 Bielefeld, Tel. 0521 52179-131,
LOS-Bielefeld@losdirekt.de
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Lernfrustration der Schule zu ersparen.
Denn in einer Facheinrichtung wird mit
lhrem Kind seinen Problemen entspre-
chend individuell gearbeitet und gelernt.
Es gibt viele Moglichkeiten, den Knoten
bei einem Kind zu 18sen. Einleuchtend
erscheint die Methode, Denkprozesse, die
fur das Kind momentan zu,,schwierig” und
abstrakt sind, in Seh-, Hor-, Tast- und Erleb-
bares umzuwandeln. Wenn ein Kind Pro-
bleme mit dem Addieren von Zahlen hat,
dann kénnen zwei grof3e verschiedenfar-
bige Holzwiirfel (in Spielzeugldden erhalt-
lich) dabei helfen, die ganze Sache etwas
attraktiver und begreifbarer zu machen.

Helfen konnen Sie auch, wenn lhr Kind
Schwierigkeiten hat, einzelne Buchstaben
im Kopf zu behalten. Das kann man mit
lustigen Spielen sehr abwechslungsreich
Uben. Lassen Sie Ihr Kind beispielsweise mit

Der Alltag in der Grundschule

dem Finger einzelne Buchstaben auf Ihren
Rucken malen, die Sie erraten mussen.
Auch Sandpapierbuchstaben, welche die
Kinder mit den Fingern nachfahren, werden
auf einer anderen Ebene erlebt, als wenn
sie nur im Lesebuch gesehen werden. Oft
erleichtern sich Schler(innen) ihre Lese-
und Schreibprobleme auch, indem sie neue
Worter, Rechenaufgaben oder Buchstaben
in bunten, leuchtenden Farben schreiben.
Farben ermuntern und motivieren. Das
Auge bekommt starkere Signale.

Sonderpadagogischer
Unterstiitzungsbedarf

Viele Kinder bendtigen eine besondere son-
derpadagogische Unterstiitzung. Probleme
beim Horen, Sehen, Sprechen sowie Verzo-
gerungen in der emotionalen und sozialen
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Praxis fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
-psychosomatik und -psychotherapie

Dr. med. Claudia
Hauptmeier-Klocke*

Wolfram Kroger*

-
Fachérzte fiir Kinder- und A
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

*angestellt

Dr. med. Stephan Bar e Dyskalkulie und ADS/ADHS
Dr. med. Silja Burghaus* / p - 3 - Familienorientierte Beratung und Therapie
“‘\-__ « Diagnostik und Behandlung von

« Entwicklungsdiagnostik

- emotionale Diagnostik

« Begabungsdiagnostik und Schulberatung
« Diagnostik und Behandlung von LRS,

sensomotorischen, auditiven und visuellen
Wahrnehmungs- und Verarbeitungsproblemen
« Heil- und sozialpddagogische Behandlung
- Begutachtung, Supervision

- interdisziplindres, fachérztlich geleitetes Team

Weitere Infos unter www.kjpp.info
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Entwicklung kénnen dafiir der Grund sein.
Kinder mit Lernschwachen, geistigen oder
korperlichen Behinderungen erhalten die
bestmogliche Unterstlitzung in einer For-
derschule oder im sogenannten ,Gemein-
samen Lernen” in einer Grundschule, wenn
diese daflir personell und sachlich entspre-
chend ausgestattet ist.

Hochbegabung

Man spricht von Hochbegabung, wenn Kin-
der einen Intelligenzquotienten von iber
130 haben. 100 ist der statistische Durch-
schnitt. Eltern merken meist schon in den
ersten drei, vier Jahren, dass ihr Kind in
seiner Entwicklung deutlich weiter ist als
die Gleichaltrigen. Aber nicht immer wird

Hochbegabung friih erkannt. Dann kann die
zwangsldufige Unterforderung in der Schule
zu Langeweile, Unaufmerksamkeit und mit-
telmaBigen bis schlechten Noten fiihren.

Wichtig ist, den addquaten Férderweg fir
jeden einzelnen Begabten zu finden. Erste
Anlaufstellenfir Eltern sindin diesem Zusam-
menhang die oder der Klassenlehrer(in) und
die Schulpsychologin/der Schulpsychologe
oder einer der bundesweit agierenden Inte-
ressenverbande.

Betreuungsmaoglichkeiten
Wenn Sie berufstatig sind und Ihr Kind bis-

her bei einer Tagesmutter, Bekannten oder
in einer Kindertagesstatte gut versorgt
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wussten, dann sollten Sie sich rechtzeitig
Gedanken (ber die zukiinftige Unterbrin-
gung lhres Kindes vor und nach dem Schul-
besuch machen. Die meisten Schulen bie-
ten die sogenannte Mittagsbetreuung bis
etwa 14 Uhran. Hierliber werden Sie bei der
Schuleinschreibung genauer informiert.

Fiir eventuell auftretende Licken in der
Betreuung sollten Sie unbedingt in lhrer
Planung vorgesorgt haben. In Nordrhein-
Westfalen sind viele Grundschulen offene
Ganztagsschulen. Die Zusammenarbeit
von Schule und Jugendhilfe macht's mog-
lich: Denn so wird der tagliche Schulun-

Der Alltag in der Grundschule

terricht mit auBBerschulischen Angeboten
unter einem Dach zusammengefiihrt. Die
Vorteile liegen in der Vielfalt der Ange-
bote, die von der Hausaufgabenbetreu-
ung Uber zuséatzliche Forderangebote bis
hin zu Angeboten aus Kultur, Sport und
Spiel reichen. Es gibt auch noch andere
Betreuungsmoglichkeiten: zum Beispiel
die Hortbetreuung oder die Aufsicht durch
eine Tagesmutter (lber das Jugend- und
Sozialamt zu erfahren) oder indem sich
zwei oder mehr Elternteile die Betreuung
gemeinsam teilen. Diese Form wird meis-
tens von Eltern gewahlt, die nur wenige
Stunden in der Woche arbeiten.
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Die Gesundheit Ihres Kindes

del- und Mixgetranke. Zu Hause sollten
Sie lhrem Kind schon vor der Einschulung
An erster Stelle steht am Morgen vor dem  regelmallig ein groBes Glas Wasser oder
Schulanfang Es muss nicht mit Wasser gemischten Saft zum Trin-
grol3 sein, aber Sie sollten darauf achten,
dass Ihr Kind jeden Tag ein wenig isst,
bevor es in den Unterricht geht. Studien
haben belegt, dass sich Kinder, die mor-
gens nichts zu sich genommen haben,
im Unterricht viel weniger konzentrieren Fast alle Tornister haben getrennt vom
kdénnen, als andere, die etwas gegessen Hauptfach noch ein Extrafach in der Ran-
haben. zenfront. Dort kann man die Trinkflasche
Esistimmer noch nicht hinrei- deponieren. Den Reil3verschluss zieht man
chend bekannt, wie wichtig ausreichend dann bis zu der herausragenden Flasche zu.
Flissigkeit vor allem in leistungs- oder So kann auch einmal etwas danebengehen,
stressbetonten Situationen ist. Gemeint ohne dass die Hefte beschmutzt werden.
sind damit aber keineswegs siile Spru-
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ken geben. Fiir die Schule stellen Sie am
besten ab Schulbeginn eine Flasche zum
Mitnehmen bereit. Geben Sie lhrem Kind
eine ausreichende Menge stilles Wasser,
Mineralwasser, Tee- oder Saftmischungen
mit in die Schule. Achten Sie bitte bei der
Zusammenstellung des Pausenbrotes
auf eine abwechslungsreiche Kost. Wenn
Sie beobachteten, was die Hausmeister
der Grundschule an Mill nach nur einer
Pause auf dem Schulhof zusammensu-
chen missen, waren Sie erstaunt. Obwohl
die Schulleitung an jedem Elternabend
auf umweltgerechte Verpackung hinweist,
gibt es Mengen von kleinen Trinktiiten
aufzulesen. Deshalb verstarkt die Bitte:
Kaufen Sie lhrem Kind eine

die genligend Platz fiir ein Brot und
ein Stiick Obst bietet!

Lernschwéachen kdnnen mit dem schlech-
ten Sehen lhres Kindes zusammenhangen.
Kinder mit unkorrigierter Sehschwache
haben Schwierigkeiten, optische Reize
richtig zu verarbeiten. Im Kindergarten
und in der Schule sind sie klar benach-
teiligt.

Schlechte Leistungen von Kindern sind
deshalb nicht immer ein Zeichen von
Unwissenheit. Sie entstehen mdoglicher-
weise auch dadurch, dass Kinder Zahlen
und Buchstaben nicht richtig erkennen
und falsch wiedergeben oder verwech-
seln. Folgend haben sie Schwierigkeiten
beim Rechnen und Schreiben und koén-
nen oft nicht fllissig lesen. Sind die Kinder
nicht in der Lage, die Informationen von
der Tafel zu lesen, versuchen sie es beim

Nachbarn - wirken so oft undiszipliniert
und storen den Unterricht. Zeitprobleme
treten auf. Stress und Konzentrationssto-
rungen, Midigkeit und Unlust sind die
logische Folge unkorrigierter Sehschwa-
chen.

Sehfehler sollten so friih wie moglich
erkannt und behandelt werden. Geschieht
das nicht, kann eine normale Sehentwick-
lung nicht mehr erfolgen und eine lebens-
lange Schwachsichtigkeit bleibt. Es wird
aullerdem dringend angeraten, an den
gesetzlich empfohlenen Vorsorgeuntersu-
chungen fiir Kinder teilzunehmen. Drei der
zehn Checks widmen sich routinemafig
auch der Uberpriifung des Sehsinns. Doch
finden diese Untersuchungen in zu grof3en
Abstanden statt und bieten keine absolute
Sicherheit fiir das friihzeitige Entdecken
von Sehfehlern.

,Die Kinder bekommen nicht
mit, was gesagt wird, und kdénnen nicht
entsprechend reagieren. In diesen Fallen
wird fiir Lehrer und Eltern intensives Zuho-
ren und Beobachten zu der alles entschei-
denden Schliisselqualifikation im Hinblick
auf die weitere Forderung des Kindes”,
schreibt Dr. Marianne Wiedenmann,
Fachbuchautorin, Sprachheillehrerin und
Sprachheiltherapeutin mit Lehrauftrag der
Uni Frankfurt.

im Schriftspracherwerb
und fir alle Kulturtechniken. Wer dhnliche
Laute beispielsweise bei 13 und 30 oder
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bei Nagel und Nadel nicht unterscheiden
kann, wird falsch rechnen und im Dik-
tat Fehler machen. Ist das Horvermogen
eingeschrankt, so sind an das jeweilige
soziale Umfeld hohe Anforderungen im
Umgang mit dem Kind gestellt.

Silke Brandes vom Forum Besser Horen:
,Im ersten Schritt missen Eltern wie
Lehrer(innen) gleichermafen ein Bewusst-
sein fir die Bedeutung des Horens auf-
bauen. Ist dieses Bewusstsein schlief3lich
vorhanden, fallt der zweite Schritt meist
leichter: Bei einem Grofteil der Kinder
mit Hérminderungen empfiehlt sich die
Anpassung eines Horsystems. Je friher
diese Anpassung erfolgt, desto gréBer ist
die Chance auf eine Korrektur der Hormin-
derung.”

Bei fachgerechter Betreuung durch einen
HNO-Arzt und den Horgerate-Akustiker ist
die Anwendung von Hoérsystemen vollig
unproblematisch. Die Kleinen reagieren
fast immer positiv auf die Horhilfen, da
sie ihnen deutliche Verbesserungen und
unmittelbare Horerlebnisse verschaffen.

Eine Liste mit Tipps, Kontaktadressen und
Buchempfehlungen rund um das Thema
kann kostenlos beim Forum Besser Horen
in Hamburg angefordert werden.

Kontakt:

Forum Besser Horen

Spadenteich 1

20099 Hamburg

Telefon: 040/284013-50

Fax: 040/284013-40

E-Mail: info@forumbesserhoeren.de
Internet: www.forumbesserhoeren.de

Zahnarzténgste werden zu 80 Prozent im
Kindesalter verursacht. Vielfach Gibertragen
Eltern ihre negativen Erfahrungen auf die
Kinder. Dabei sollten Kinder friihzeitig und
richtig auf den Zahnarztbesuch vorberei-
tet werden. Durch die Zusammenarbeit
von Elternhaus, Schule und Zahnarztpraxis
kann Kindern die Angst vor der Zahnbe-
handlung genommen werden.

Wenn Sie die folgenden

beachten, wird der Zahnarztbesuch in
Zukunft ein Kinderspiel:

Oft werden den Kindern von ihren Bezugs-
personen Geschenke und Belohnungen
flr einen Zahnarztbesuch versprochen.
Damit wird eine ,Alltaglichkeit” zu etwas
Besonderem. Kleine Belohnungsge-
schenke sollten nur die Behandler(innen)
verteilen drfen.

Gedankenlos erzahlen Familienangeho-
rige in Anwesenheit von Kindern ,Kata-
strophengeschichten” von vergangenen
Zahnarztbesuchen. Dies schiirt die leb-
hafte Fantasie und Angste der véllig unbe-
darften Kinder.

Aussagen wie ,Es tut nicht weh” oder,Du
brauchst keine Angst zu haben” sollten
aus der Kommunikation vollig verschwin-
den. Kinder denken primar prozesshaft
und verstehen keine Negationen. Die Bot-
schaft fiir sie ist genau das Gegenteil und
wird tief im Unbewussten durch Wieder-
holungen weiter verankert.
Spielmaterialien (Doktorkoffer, Spiegel,
Handschuhe) besorgen und mit Freunden
die Behandlungssituation positiv durch-
spielen.


mailto:info@forumbesserhoeren.de
http://www.forumbesserhoeren.de
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Anzeige
Licht statt Bohrer lediglich mit Licht arbeitet, gibt das Gerat auch keinerlei Druck

Schmerzfreier Besuch beim Zahnarzt — nicht nur fiir Kinder

~Mami, Mami, er hat gar nicht gebohrt!*

Wenn Sie das héren und gleichzeitig in strahlende Kinderaugen
blicken, dann sind Sie entweder versehentlich in einer Reklame
fiir Zahnpasta aus den 70er- und 80er-Jahren gelandet — oder
Ihr Kind kommt gerade aus der Praxis des Bielefelder Zahn-
arztes Rudolf Semmler.

Gebohrt wird hier schon lange nicht mehr, hdchstens gelasert.
Als einer der ganz wenigen Zahnérzte in Ostwestfalen ist Ru-
dolf Semmler mit dem Einsatz der neuartigen Lasertechnologie
in der Zahnheilkunde bestens vertraut. Diese verhéltnisméBig
junge Methode kommt erst seit rund zehn Jahren (iberhaupt
bei sehr innovativen Zahnérzten zum Einsatz. Hatten die ersten
Gerate noch Schwéchen, so fiihrte die konsequente Weiter-
entwicklung auf technischem Gebiet mittlerweile zu hoch aus-
gereiften dentalen Hightech-Laser-Geréten, die in nahezu allen
Bereichen der modernen Zahnheilkunde zum Einsatz kommen
kénnen.

Neben dem unschatzbaren Vorteil, dass fast immer auf eine
lokale Betdubung (sprich: die Schmerzspritze fallt weg) ver-
zichtet werden kann, ist auch das die meisten Menschen
seelisch stark belastende Gerdusch der unterschiedlich hoch
wimmernden oder ratternden Bohrer nicht mehr zu héren.
Stattdessen hort der entspannte Patient lediglich einzelne
kleine Energieimpulse. Da der Laser zudem beriihrungslos und

oder Vibrationen ab. Eine Besonderheit der modernen, neuen
Lasergerdte ist die Intelligenz des Lichtstrahls: Er ,erkennt*
krankhaftes Gewebe und schaltet sich automatisch ab, wenn
keine Bakterien oder Zerfallsprodukte mehr erkennbar sind.
Der Laser ist daher optimal fiir die Kariesbehandlung geeignet,
denn durch die punktgenaue Entfernung wird gewéahrleistet,
dass keine unndtige Zahnsubstanz verloren geht. Ein weiterer
Einsatzbereich ist die Behandlung des entziindeten Zahnflei-
sches. ,Selbst tiefe Zahnfleischtaschen kdnnen wir heute,
dank des Lasers, nahezu blutungsfrei ohne Betdubung und
Schneiden operieren, ohne die Zahnwurzel zu beschédigen*,
betont Rudolf Semmler. , Als Ergebnis sehen wir dann festes,
rosafarbenes Zahnfleisch!“

Auch die oft gefiirchtete Wurzelkanalbehandlung kann durch
den Laser erfolgreich gestaltet werden: Das Laserlicht hat eine
bakterientotende Wirkung und desinfiziert so gleichzeitig den
Wurzelkanal. Auch dringt das Licht in Bereiche der Zahnwurzel
vor, die sich herkdmmlichen Methoden bisher verweigern (und
daher die Wurzelkanalbehandlung héufig, langfristig gesehen,
scheitern lassen) und erhdht daher den Behandlungserfolg
signifikant. Ubrigens: Die Laserbehandlung ist natiirlich nicht
nur fiir Kinder geeignet, um den Zahnarztbesuch frohlich
und unkompliziert zu gestalten. Auch bereits traumatisierte
Erwachsene konnen dank der neuen Technologie wieder den
angstfreien Gang zum Zahnarzt wagen. Wagen Sie den Schritt
— Sie werden positiv iberrascht sein!

N\

= =
|

Mo uni, ev hat wicl
ev hat wur gelasedt!

{/_— —udalF sermmiler—

|
gebolrt,



http://www.zahnarzt-semmler-bielefel.de

-
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

- Auf den Ressourcen und Fahigkeiten der
Kinder aufbauen, zum Beispiel: ,Wei3t du
noch, als du dich ganz sicher und stark
und mutig gefiihlt hast?”

- Kinder darin bestarken, moglichst allein
in das Wartezimmer/Behandlungszimmer
zu gehen, denn sie haben ein natdrliches
Autonomiebestreben (allein machen), das
hier genutzt werden kann.

Buchtipp: Hildegard Markwart, Zahn-
arztin und Padagogin: ,Schleckis und
Schlampis Abenteuer mit der Zahnfee
vom blauen Fluss”. Ein Lern- und Spal3-
buch zur Zahngesundheit.

Kieferorthopadie:
Fiir ein gesundes Lacheln

Kinder und Jugendliche befinden sich
in einem rasanten Entwicklungsprozess.
Betroffen sind auch Kiefer und die Zéhne.
Bereits ab Beginn des Zahnwechsels kann
es zu Zahnfehlstellungen und Funkti-
onsbehinderungen der Kiefer kommen.
Schiefe Zahne und falscher Biss beeinflus-
sen langfristig die Gesundheit. Oft resul-
tieren daraus Sprachstérungen, erhohte
Kariesanfalligkeit, Magen-Darm-Erkran-
kungen und vieles mehr.

Was macht ein Kieferorthopade?

Schiefe Zahne und ein falscher Biss beein-
flussen langfristig die Gesundheit lhres
Kindes. Oft resultieren daraus Sprach-
storungen, erhohte Kariesanfalligkeit,
Magen-Darm-Erkrankungen und vieles
mehr. Der Zahnarzt oder die Zahnarz-
tin fur Kieferorthopadie ist Spezialist(in)
fur Zahn- und Kieferfehlstellungen und
kann zum Beispiel mit dem Einsatz einer
Zahnspange die Stellung von Kiefer und
Zahnen korrigieren. Vorab ist Ihre Beo-
bachtungsgabe gefragt. Folgende Anzei-
chen flr gestorte Mundraum-Funktionen
sollten frihzeitig in einer kieferorthopa-
dischen Praxis vorgestellt werden:

- schlaffe Lippen, meist gedffnet, offener
Mund beim Essen,

- Mundatmung,

- Schnarchen, Knirschen und Zahnepressen

- Sprach- und Lautbildungsstérungen,

- Lutschen an Daumen, Schnuller, Gegen-
standen,

- Kau-,Faulheit”; dies bemerken Sie, wenn
Ihr Kind harte Nahrung verweigert,
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vorstehende Schneidezdhne, Zahnfehl-
stellungen,

friihzeitiger Verlust von Milchzahnen
durch Stirze, Unfélle, Karies.

Eine kieferorthopadische Behandlung
kann die Ursachen fiir Zahnfehlstellungen
auffangen und beheben. Dabei formt zum
Beispiel ein/e Bionator/Bionatorin Kiefer
und Gebiss durch Trainieren der Mund-
und Gesichtsmuskeln. Fehlender Platz fir
bleibende Zahne kann so nachentwickelt
werden und eine Zahnentfernung ist meist
nicht notwendig.

Neben der erzielten gesunden Zahn-
stellung hat die Behandlung positive
Auswirkungen auf die Korperhaltung,
Spannungskopfschmerzen l6sen sich,
Mundatmung kann auf Nasenatmung
umgestellt werden und Durchblutung und

Entwicklung des Nervensystems werden
gefordert, was zu einer guten Konzentra-
tionsfahigkeit beitragt.

Wenn lhr Kind am Morgen krank ist und nicht
in die Schule gehen kann, miissen Sie die
Schule das wissen lassen. Dazu reicht ein
Anruf im Sekretariat vor Unterrichtsbeginn.
Die Lehrkraft braucht sich dann Uber die
Abwesenheit des Kindes keine Sorgen mehr
machen. Sollte Ihr Kind langer als drei Tage
zu Hause bleiben missen, braucht die Schule
schon bald eine schriftliche Entschuldigung.
Ein arztliches Attest ist nur bei sehr langen
Krankheiten notig oder wenn das Kind Lei-
stungsproben nicht mitschreiben konnte.
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Ein Blick ins Innenleben

Anlaufschwierigkeiten?

Viele Kinder haben zu Beginn ihrer
Schullaufbahn Schwierigkeiten, sich in
der neuen Situation zurechtzufinden, sich
der Umgebung anzupassen und das Lern-
pensum zu bewaltigen. Lassen Sie sich auf
solche Problemsituationen ohne Angste
ein. Jedes Kind hat beim Lernen und beim
Zurechtfinden mit den neuen Anforde-
rungen des Schulalltags seinen eigenen
Rhythmus.

Die meisten anfanglichen Probleme I6sen
sich im Laufe der Zeit von selbst. Bei man-
chen Kindern geht das vielleicht lang-
sam und kostet viel Kraft, wenn jedoch
die notwendige Ruhe und die Akzeptanz
fur Ihr Kind mit all seinen individuellen
Schwachen vorhanden ist, dann wird sich
Ihr Kind langsam, aber sicher in seinen
Problembereichen verbessern. Wenn Sie
bemerken, dass lhr Kind trotz langerer
Anstrengung und Bemiihung nicht mehr
aus seinen Problemen herausfindet oder
gar Schuldngste entwickelt, sollten Sie
Hilfe suchen. Es gibt ein vielfaltiges Ange-
bot an arztlicher, therapeutischer und

psychologischer Unterstiitzung, das Sie
in solchen Situationen in Anspruch neh-
men kdnnen. Scheuen Sie sich nicht davor
- weit mehr Kinder, als Sie denken, sind
betroffen.

Ergotherapie

Fir Kinder, die in ihrer Selbststandigkeit
und Handlungsfahigkeit eingeschrankt
sind (z.B. altersgeméaBes selbststandiges
Anziehen, eine 6konomische Stifthaltung
beim Schreiben oder auch bei Bewe-
gungsabldufen wie Fahrradfahren u.a.),
empfiehlt sich in bestimmten Fallen der
Besuch einer Ergotherapie.

Die
Ergotherapie

ann & Tz

Va2l

Schildesche

Tatigkeitsschwerpunkte
Beh. n. Bobath u. Perfetti - HLT - Sl / Kinder
Orthopéad. Behandlungen - Narbenbehandlung

An der Reegt 26 a - 33611 Bielefeld - 0521 / 86039
www.ergotherapie-pittmann.de
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Psychomotorik bei:

e Bewegungsauffalligkeiten

e Wahrnehmungsstérungen

e Unsicherheit und Angstlichkeit
o Kontaktproblemen mit Kindern

institut fiir psychomotorische
entwicklungsférderung

Deutsches
Rotes

I Kreuz

Soziale Dienste OWL gGmbH

August-Bebel-Str. 8
33602 Bielefeld

Tel: 0521 - 3298 98 71
institut@drk-sozial.de
www.drk-sozial.de

Psychomotorik

In der Psychomotorik wird der junge
Mensch mit seinen Starken und Fahig-
keiten gesehen.Wenn einem Kind haufig
gesagt wird, dass es Probleme hat oder
anders ist als die anderen Kinder, dann
traut sich das Kind immer weniger zu.
Wenn es aber erlebt, was es alles kann,
dann wird es seine Probleme zunehmend
besser selbst 16sen konnen.

Kinder, die besonders gut in der Psy-
chomotorik ihre Schwierigkeiten ver-
bessern kdnnen, haben Unsicherheiten
in der Bewegung, beim Malen und im
Umgang mit der Schere. Es sind Kinder,
die sich nicht viel zutrauen, nicht versu-
chen Loésungen zu finden oder aggres-
siv sind und keine Grenzen akzeptieren.
Sie ziehen sich gegentiber anderen Kin-
dern zurlick, meiden Kontakt oder wol-
len immer der Boss sein. Haufig gibt es
aggressive Auseinandersetzungen mit
anderen Kindern.

Es sind aber auch Kinder, die sich nicht
gut konzentrieren kénnen und oft
herumzappeln. Oft haben diese Kinder
Probleme im Kindergarten, Schule und
im Elternhaus. Obwohl sie sich bemihen,
finden sie oft keine Freunde.

In der psychomotorischen Férderung
spielen die Kinder in der Turnhalle der
Schule. Es werden gemeinsam Kletter-
landschaften gebaut, die Kinder machen
eine gefahrliche Bootsfahrt durch einen
Urwald oder begegnen spannenden Tie-
ren aus der Urzeit.

Sie finden Ruhe in Entspannungsspielen
oder sie toben sich mal richtig bei einem
FuBBballspiel aus. Wahrend dieser Spiele
lernen sie, anderen Menschen zu ver-
trauen, Freundschaften zu entwickeln,
und probieren ihre Fahigkeiten beim
Klettern und Springen, beim Bauen von
Landschaften und Lésen von Proble-
men, die beim gemeinsamen Spielen
entstehen kdnnen.
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Nach der Ausstellung einer arztliche Ver-

ordnung und der Erstellung eines einge-

henden ergotherapeutischen Befunds Logopddie ist ein Therapiebereich, der sich
werden gemeinsam mit den Eltern mit Beeintrachtigungen in der Kommunika-
Behandlungsziele und Vorgehensweisen tionsfahigkeit beschaftigt. Gerade bei der
entsprechend der drztlichen Diagnose wie  Sprachentwicklung kénnen Probleme auftre-
zum Beispiel bei Entwicklungsstorungen, ten.Indiesen Fallenist ein/e Logopade/Logo-
ADS, Lern- und Verhaltensauffalligkeiten padin der richtige Ansprechpartner. Wenden

oder Ahnlichem festgelegt.

Sie sich an ihn, wenn Sie bemerken, dass lhr
Kind undeutlich, wenig und ungern spricht

Mit gezielten Aktivitdten — auch aus dem oder bestimmte Laute nicht bilden kann. Je
taglichen Leben - wie beispielsweise mit  friiher man Sprachstérungen diagnostiziert,
Spielen, handwerklichen Techniken oder umso besser sind die Heilungschancen. Mit
dem Umgang mit Werkzeugen erlernen der richtigen Férderung und Behandlung
die Kinder die fiir ihren Alltag notwen- einer Sprachstérung erleichtern Sie lhrem
digen Fahigkeiten und Fertigkeiten. Die Kind den Schulalltag ungemein und schaffen
Ergotherapie wird als Einzel- oder Grup- die Grundlage dafiir, dass es spater eine ganz

penbehandlung verordnet.
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LOG($/PADIE

JUDITH KRIDDE & TEAM

TERMINE NACH VEREINBARUNG:

Westerfeldstr. 8 (tiber d. Volksbank)
33611 Bielefeld-Schildesche

Tel.: 05 21-40 07 68 82

weitere Infos unter:
www.logoteam-bielefeld.de

normale Schullaufbahn durchlaufen kann.

BEHANDLUNG VON KINDERN UND ERWACHSENEN BEI:

@ Sprech- und Sprachstdrungen @ Stimmstérungen
@ Myofunktionellen Storungen @ kindlicher Dyspraxie (TAKTKIN®)

@ Zentral auditiven Verarbeitungs- und @ Neurogenen

Wahrmehmungsstdrungen (ZAVWS) Schluckstorungen (FO.T.T)
@ Lese- und Rechtschreibstorungen @ Stottern und Poltern
infolge ZAVWS
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Was neben der Schule wichtig ist

Was neben der Schule wichtig ist

Der freie Nachmittag - Hat sich ein Kind nicht nach Schule und
Stressabbau Hausaufgaben einen freien Nachmittag
mit den Nachbarskindern vor dem Haus
Nachdem sich Ihr Kind einige Zeit konzen- verdient? Ist namlich die ganze Woche
triert an die Hausaufgaben gemacht hatund  verplant, stellt sich die Frage, ob |hr Kind
diese dann beendet sind, wird es nicht nur noch geniigend aufnahmebereit flr die
froh Uiber seine Leistung sein, sondern auch  Anforderungen der Schule ist. Seien Sie sich
begeistert Uiber die Aussicht, jetzt endlich bewusst, dass vor allem die erste Klasse
seinen Neigungen nachgehen zu kénnen.  einen enormen Wandel fiir Kind und Fami-
Deshalb sollten gerade die Eltern dafiir lie darstellt. Die neuen Anforderungen sind
Sorge tragen, dass sich vor allem die zwar gut zu schaffen, doch sollte sich lhr
Erstklassler am Nachmittag nicht zu viel Kind darauf konzentrieren kénnen.
zumuten. Verplanen Sie das Kind nicht mit
verschiedensten Aktivitdten und Termi- Damit sich Ihr Kind am Nachmittag ent-
nen. Sicher ist es schén, wenn man nach spannen kann, sollten Sie wenig andere
den Hausaufgaben vielleicht ein Treffen Forderbereiche wahrend der ersten Klasse
mit einer befreundeten Familie vereinbart. ausbauen. Dies bedeutet, dass Sie fur lhr
Doch wird eine Verabredung zu einem Kind hdchstens eine zusatzliche Aktivitat pro
psychischen Druck wahrend der Hausauf- Woche einplanen. Davon ausgenommen
gaben, wenn ein genauer, recht knapp sind Abmachungen unter Freunden und
bemessener Termin folgen soll. Schulkameraden zum gemeinsamen Spiel.
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Unterstlitzen Sie das kindliche Spiel, es ist
sehr wichtig, um angestaute Wut, Aggres- Das Selbstwertgefiihl wird gestarkt. Pro-
sionen, Enttauschungen oder Druck abzu- blemkinder werden oft ruhiger und aus-
bauen. Das Spiel hat sozusagen eine rei- geglichener. Da Kinder in dem Haustier in
nigende Wirkung auf den emotionalen erster Linie einen Freund und Spielkame-
Zustand lhres Kindes. raden sehen, sind sie bereit, kleinere Auf-
gaben zu Gibernehmen, die bei Pflege und
Vemeiden Sie auch, dass lhr Kind gleich  Betreuung des Haustiers anfallen.
nach den Hausaufgaben vor dem Fernseher
oder Computer sitzt. Schlie8lich kommt es Dabei miissen Sie sich allerdings immer
ja gerade aus einer,Sitzung” mit den Schul-  bewusst sein, dass bei allen guten Vorsat-
aufgaben und sollte sich stattanspannender  zen ein Grof3teil der Tierpflege von lhnen
Fernsehstunden eher frische Luft und Zeit Gbernommen werden muss.
zum Austoben gonnen. Manche Kinder brau-
chen aber auch Zeit, ganz fiir sich im Kinder- ~ Friihestens ab acht Jahren sind Kinderin der
zimmer herumzuwerkeln, sich so zusagen Lage, sich selbststéandig (aber immer noch
langsam von der angespannten Konzentra- unter Anleitung) um kleinere Haustiere
tionsphase zu erholen. Ein Kind, das sich an  wie Kaninchen oder Meerschweinchen zu
einem Nachmittag guterholen, entspannen, kiimmern. Fir Hund oder Katze kann ein
austoben und spielen konnte, wird frisch  Kind friihestens mit zwélf Jahren sorgen.
gestarkt und mit neuem Elan an den nach- Die Verantwortung fiir das Tier bleibt aber
sten Schularbeitstag gehen kénnen. letztendlich immer bei den Eltern.

Kinder und Haustiere

Es gibt wohl kein Kind, das nicht von einem
eigenen Haustier traumt, sei es ein Hund,
eine Katze oder ein Kaninchen. Sicherlich
haben Sie selbst schon einige Diskussionen
zu diesem Thema mit Ihrem Kind gefihrt.
Tatsachlich ist die Entscheidung fiir oder
gegen ein Haustier nicht einfach.
Wahrend lhr Kind voller Begeisterung fiir die
Idee ist, stellen sich bei naherer Betrachtung
aus Elternsicht zahlreiche Fragen: Welches
Haustier ist geeignet? Wer kiimmert sich um
die Pflege des Haustieres? Was machen wir
mit dem Haustier wahrend der Urlaubszeit?
Trotz all dieser berechtigten Fragen ist es
unbestritten, dass Haustiere einen positiven
Einfluss auf Kinder haben. Kinder lernen, Ver-
antwortung zu Gibernehmen.
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Musikunterricht - Gesangunterricht « Kunstunterricht
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Musik, Sport und
Freizeitangebote

Hier spielt die Musik

Musikerziehung férdert die Entwicklung des
Kindes vielseitig und nachhaltig. Sie kann
einen Zuwachs an Kreativitat, Konzent-
rationsvermaogen, sozialen Fahigkeiten und
an Koordinationsfahigkeit erbringen.

Im Vordergrund der Musikerziehung
steht die Freude des Kindes am Musizie-
ren. Oftmals wird bereits fiir Kinder im
Kindergartenalter in Musikschulen eine
musikalische Friiherziehung angeboten.
ZeitgemaBe padagogische Konzepte sor-
gen dafir, dass das Kind auf spielerische

Was neben der Schule wichtig ist

Art und Weise an die Musik herangefiihrt
wird.

Nach der musikalischen Fritherziehung im
Vorschulalter besteht die Méglichkeit, ein
Musikinstrument zu erlernen. Die Beratung
im Fachhandel hilft, ein passendes Instru-
ment fir jedes Alter zu finden. Die Nei-
gungen und Wiinsche des Kindes sollten
bertcksichtigt werden.

Eine groBe Motivation erwachst aus der
Méoglichkeit, in Ensembles und Orchestern
gemeinsam mit gleichaltrigen Kindern zu
musizieren. Wenn bei Kindern friihzeitig
das Interesse fiir Musik geweckt wird, kann
ihnen das Musizieren in der Jugend undim
spdteren Leben Bereicherung sein.
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Sport halt fit Freie Zeit ist Freizeit

Sportliche Betatigung wirkt sich ebenso  Ausgleich zum neuen, aber anstrengenden
positiv auf die korperliche Entwicklung wie  Schulalltag bieten auch gemeinsame
auf die Personlichkeitsentwicklung lhres  Unternehmungen mit der Familie. Die Frei-
Kindes aus. Sie entspricht dem nattrlichen zeitgestaltung sollte den Bedurfnissen aller
Bewegungsdrang von Kindern, schafft Familienmitglieder gerecht werden.
korperlichen und emotionalen Ausgleich,

schult Ausdauer und koordinative Fahigkei- Erholung wird aus unterschiedlichen
ten. Zudem leistet sie einen wesentlichen bewusst ausgewdhlten Aktivitaten
Beitrag zur Gemeinschaftserziehung und geschopft: Radtour, Museumsbesuch, Frei-
zum fairen Miteinander. Bereits im Vor- bad, Wanderung, Ausflug. Wahlen Sie aus
schulalter bieten zahlreiche Vereine einen  den vielféltigen Moglichkeiten jene aus, die
ersten Zugang zu verschiedensten Sport- dem Bedirfnis nach Erholung gerecht wird.
arten an. In kindgema@er und spielerischer

Weise werden technische und taktische Fer-  Auch in unmittelbarer Nahe finden sich
tigkeiten und Fahigkeiten geschult. Eine zahlreiche Erholungsmdglichkeiten. In der
besondere Bedeutung kommt dem Fahrrad  Freizeitgestaltung werden auch die Gleich-
zu: Das Kind bekommt frische Luft, Bewe- altrigen immer wichtiger.

gung und der Gleichgewichtssinn wird

geschult. Zugleich bekommt Ihr Kind zum  Einen Ort, um betreut, aber ohne Eltern mit
ersten Mal das Gefiihl von eigener Mobilitdt, Freunden zusammen zu sein und die Frei-
es kann zu Freunden in der Nachbarschaft zeit zu verbringen, bieten Kinderzentren
oder mit lhnen auf einen Ausflug fahren. und Jugendtreffs.



-
3 tota

llokal | Weitere Informationen finden Sie unter:  www.total-lokal.de

Wichtige Kontakte

Die Schule meines Kindes:

Adresse:

a @

Der Name der Klassenlehrerin/des Klassenlehrers:

@ @

Sprechstunden:

Der Name der Direktorin/des Direktors:

@ @

Sprechstunden:

Der Name der Klassenelternvertreterin/des Klassenelternvertreters:

a @

Sprechstunden:

Der Name der Schularztin/des Schularztes:

a @

Sprechstunden:

f:‘;/é:?ﬂ:{. Wichtige Termine

-~
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Evangelisches
( @ /) KRANKENHAUS
Bielefeld
menschlich. fihrend. kompetent.

Kinderzentrum
« Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
« Klinik fiir Kinderchirurgie
« Sozialpadiatrisches Zentrum

Evangelisches Krankenhaus Bielefeld gGmbH ° Kinderzentrum
Grenzweg 10 = 33617 Bielefeld « Zentrale/Notaufnahme: 05 217 72 - 780 50 « Fax: 05 21| 7 72 - 7 80 60
info@evkb.de - www.evkb.de
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